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带上这本书，向枯燥的一日三餐说再见，开启幸福感爆棚的寻味之旅！

一张信息图的知识量胜过千言万语。在这本书中，作者将她搜集积累的食物知识融入20
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0多张各不相同、逻辑清晰的信息图里，像是为读者烹调了一道营养丰富、美味可口、
易于消化的知识佳肴。我猜你已经很饿了，那就赶快开始翻 动书页吧！

【编辑推荐】

懂得食物，才能吃得讲究，吃得健康

2015年英国十大美食书之一，Amazon评分5.0！

随手翻开一页，5分钟就能把一种食物彻底“吃透”

科学选购好食材，健康美味两不误

★200余张内涵丰富的信息图，1700多种食材+饮品+菜肴，让你边看边擦口水的食物百
科：每一页都介绍一种食物的来龙去脉，牛排、红酒、咖啡、茶、意大利面、冰激凌、
甜甜圈、提拉米苏、马卡龙、广式早茶、蘑菇、鱼类、坚果、蜂蜜、巧克力、法式煎饼
、寿司、拉面、皮塔饼、松露、番红花、橄榄油……助你实现“吃遍全球”的小目标。

★数据可视化设计，全新阅读体验：极具视觉冲击力的信息图清晰明了、直观易懂，筛
选真正对读者有用的信息，巧妙地将其呈现。吸收知识的过程也可以像看电影一样成为
一种视觉享受。

★趣味十足的新式百科，亲子互动欢乐不停：徜徉丰富多彩的食物王国，激发孩子对食
物相关的生物科学与世界文化的兴趣。与孩子一同感受美食的魅力，培养生活品味，锻
炼信息提取能力。

★随书附赠：

1.大幅全彩海报：一张图读懂啤酒分类法，脉络清晰的啤酒家谱图，36种经典啤酒任你
挑选。

2.精美实用冰箱贴：方便烹饪时随时查看的液体单位换算表，欧美菜谱迅速上手。数量
有限，送完即止。

作者介绍: 

劳拉·罗（Laura Rowe）在英国从事饮食方面的写作已有十余年。

她曾为卫报的美食博客Word of
Mouth、《Olive》杂志、Lovefood.com以及thewelshmenu.com等媒体撰写美食方面
的文章。在过去的两年里，她还在英格兰西南区编辑过2013年的《美食作家协会年度
美食杂志》（Guild of Food Writers Food Magazine of the Year）和《Crumbs》杂志。
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评论

好一本性冷淡的食物普及书，半分食欲都没能产生。

-----------------------------
开启幸福感爆棚的寻味之旅

-----------------------------
我觉得可能是翻译的问题，这书怎么看都别扭

-----------------------------
怎么说呢，书是很不错，但是基本上没啥卵用……炫技成分比较多。更适合信息图爱好
者，而不是食物爱好者。

-----------------------------
这种信息整理太酷了！



-----------------------------
无比喜欢这种风格，非常有秩序

-----------------------------
【201845】装帧设计棒

-----------------------------
一整本都是上好的PPT演讲矢量素材啊啧啧。不过只适合于食物类的~

-----------------------------
好玩儿

-----------------------------
轻巧的一些食物小知识

-----------------------------
学校图书馆只有一本不能外借，于是花了一小时大概翻完了，挺有趣的，插图传达的信
息十分易懂，作为食物科普还是不错的。当然，如果对某种食物特别感兴趣，光看这本
书显然是不够的，作为一本索引也是蛮好的。

-----------------------------
已购。PPT式的食材、料理、甜点、饮料、餐具等知识大杂烩，多图，好看，要记住还
是不容易的~~

-----------------------------
睡前放松读物，记住了洋葱的焦糖味和番茄的鲜味，现在特别想吃青酱意面。

-----------------------------
［掠读］

-----------------------------
美食家



-----------------------------
按需。

-----------------------------
减肥期间的儿童节礼物 再见 ：）

-----------------------------
#2018067＃

-----------------------------
相当有趣、涨知识的日常食物科普。它不仅是科普，还包括生活经验，也是烹饪食材必
备的基础。别具一格的讲述方式和新颖形象的表达提升了这些知识在传统模式上传递给
读者时的阅读兴趣，读来饶有趣味又不失干货的缺失。还有各种美食的制作技巧，各种
食物信息的对比。有范儿的有态度的美食图鉴～

-----------------------------
今年买的最蠢的东西Top3了

-----------------------------
食物信息图_下载链接1_

书评

辽阔的太空宁静而深邃，群星一如既往地闪耀着璀璨的光芒。一艘舷号为317布满黑色
弹坑的白色医院船，像一位孤独的旅行者向银河深处驶去。在它身后，橘红色的太阳高
悬在幽蓝色尾焰的上方，眼前的一切美得令人窒息。很难想象，在这迷人的外表下，太
阳的烈焰无情地炙烤着地球，海水...  

-----------------------------
这本《食物信息图》应该是今年最新发行的，我也算是第一批“尝鲜”的读者了，所以
当然要负责的给大家测评下，就像我以往写过那些餐厅一样，一五一十的写下它的味道
。
对于喜欢品尝美食，制作美食的朋友来说，食物的原材料给人的第一印象应该不是“味
道”，而是颜色。黄瓜的绿色...  

-----------------------------
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拿到书之前，只看介绍和目录，以为是类似
“果壳日历”的百科全书类型，拿到之后发现，这本书不止是介绍食物信息，还能令通
往高级吃货的天堑变通途！
首先，书中食物涵盖的类别非常广泛，不仅是日常三餐的食材，还包括了零食，饮料，
调味料，甚至方便面等等，介绍的顺序就是按...  

-----------------------------
食物书 蘑菇 不要洗蘑菇，用毛刷，黄油和油煎，切两半，不要切片。和大蒜很搭 坚果
花生配辣椒打成坚果酱 坚果碎加入蛋糕，咖喱，沙拉，饼干，面包
烤箱烘烤成金黄色，散发出香味，口感酥脆 洋葱 将洋葱丁 胡萝卜丁和芹菜丁与
蔬菜混合并调味，即可 烹制出众多高汤、炖汤、 调...  

-----------------------------
本书是从英国吃货写的信息百科，科学的成分不多，基本内容是食物在世界各地的类别
与做法的异同。 作者是个人不是组织，不够权威。
另外内容当然是以英国、欧洲的食物为主，作者对中国的食物非常不熟悉。
翻译水平一般，比如书中说苹果梨12年出现的，估计是另外一种类似的水...  

-----------------------------
作为一个瘦不下来的吃货，对这本书真是又爱又恨啊！
书里的内容又漂亮又涨姿势，好喜欢啤酒分类法的海报和书里送的冰箱贴！
对于会吃不会做的人来说，这本书还有很多关于烹饪的知识，分分钟就可以上手做菜了
；喜欢做饭的朋友应该对这本书更感兴趣吧，每一种食物都介绍的相当全...  

-----------------------------
据传，著名国画大师张大千自称绘画只是他第二擅长的技艺。他说：“以艺事而论，我
善烹调，更在画艺之上。”张大千有句名言，堪称是吃货的宣言：“吃是人生最高艺术
！”他不仅擅长吃，更深谙烹调之道，其独创的“大风堂菜”至今四处传颂。中国有着
数千年的灿烂文明，饮食也随之...  

-----------------------------
我有大多数男人的通病，爱吃，不会做。我喜欢吃各种美味，从生食日料，到烧烤烤肉
，几乎没有我不喜欢的。薄如蝉翼的生鱼片，烤的微焦的豚肉，苏杭的甜，漠北的孜然
，尤其到了成都这几年饱尝的辣，我仿佛活在味觉的天堂。但是千般滋味，不如厨房里
的她。 如果说男人在床上征服女...  

-----------------------------

-----------------------------
与食有关的书读来总是叫人兴致盎然。西方家庭在日常开动丰盛的一餐时，都要对食物



进行祷告，而中国人见面打招呼也总是喜欢问：“你吃过了吗？”对此，我记得台湾女
作家三毛对中国人喜欢以这个问题来打招呼的方式有个很巧妙的解答：那是因为我们整
整饿了五千年了！！食物不止果...  

-----------------------------
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