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无论是工作、情感、婚姻总会有很多事情让人摸不着头脑，理不清头绪，让人手足无措
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，惶惶不安。这时才知道，能在生活中有一方安宁是多么可贵。事实上，我们的努力与
坚守，不就为的是，在这动荡不安的世界里，有一个角落可以踏实地、自如地做自己最
爱的事情吗？

知名情感作家李月亮，就为达成我们理想境界的生活提供了具体的行为方式
，如果你正处在情感的十字路口，正对未来发展感到手足无措，正需要一位真正能帮助
你的导师，本书就是你最好的选择，一切问题都会在这里找到答案。

作者介绍: 

李月亮，高人气自媒体人，畅销书作家，专业解决情感里的疑难杂症，及人生中的纷繁
谜题。用温柔又有力的笔触，给岁月以深情的告白。

已出版作品《愿你的生活既有软肋又有盔甲》等。
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我想读这本书

温暖

心灵成长

情感

成功励志心灵

很喜欢！希望有机会拜读！

想读，一定很精彩！

评论

这样的鸡汤不适合我看

-----------------------------
李老师的文字很棒！

-----------------------------
“现在人们喜欢说‘男神’，其实，仅仅长得好看的，不能算作男神。‘神’应该是一
种精神上的信仰。能让女人发自内心仰慕的，才是真正的男神，这种灵魂上的皈依，才
能带来高层次的挚爱，也最能打造牢不可破的关系。”这样的文字，温暖而有力量，读
来轻松愉悦，也能让人有些思考和感悟。

-----------------------------
展开多元生活一面，不刻薄不毒舌，娓娓道来。

-----------------------------
没有人能给定人生每一个选择的答案，有了好的参考方可引人深思，也是不错的。



-----------------------------
心安之处既吾乡

-----------------------------
心乱一切乱，心安一切安

-----------------------------
封面很美很清新，希望你从这本书里，找到坚守的勇气和力量。

-----------------------------
心安一切安

-----------------------------
一切问题都可以在这里找到答案。

-----------------------------
好书推荐一下

-----------------------------
生活中不只有爱情，最美是心安

-----------------------------
拨开云雾，指点迷津，好书，值得一读

-----------------------------
温暖的故事

-----------------------------
我们的努力与坚守，不就为的是，在这动荡不安的世界里，有一个角落可以踏实地、自
如地做自己最爱的事情吗？

-----------------------------



心安才是真正的表现

-----------------------------
心乱一切乱，心安一切安。我们的努力与坚守，不过为的是，在这动荡不安的世界里，
有一个角落可以踏实地、自如地做自己最爱的事情。

-----------------------------
世间最美是心安

-----------------------------
心安理得是处事最佳的一种状态！大家都在追求这种情形！

-----------------------------
我们的努力与坚守，不就为的是，在这动荡不安的世界里，有一个角落可以踏实地、自
如地做自己最爱的事情吗

-----------------------------
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书评

世间最美是心安，有屋可居，有谋生本领傍身，与爱的人相守，不亏欠谁，也不辜负谁
，足够。 心态要好
对于人生，每个人都想拿到一手好牌，拿到好牌固然是好，但拿到一手烂牌，难道就是
loser吗？有些人好牌也会打成烂牌，而烂牌也有打成好牌的时候。怨天忧人没有用，
只有不认输，...  

-----------------------------
终于在昨晚十点多把这本书完完全全的看完了！刚开始拿到这本书的时候，我以为是鸡
汤文，看了几篇后发现不是，而且就像十点读书的林少所说：文字有灵气，观点有力气
～很多时候我也纠结在生活的诸多琐事中想不开、生闷气，看完这本书给我种恍然大悟
的感觉，很多东西自然而然的能...  

-----------------------------
有段时间，常常看到朋友雪儿去各地旅行发的朋友圈照片，美丽的风景前面都是她精致
的面容配上漂亮的裙装，映衬出的身材更是令人羡慕不已。
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她几乎那段时间每天都会发好几次这样的图片，要是碰到她正好看了几场精彩的演出，
也都会一连发好几条视频，很怕别人看不到。 我平时...  

-----------------------------

-----------------------------
只有内心安定，花才香，画才美，酒才醉人，情才动人。毫无疑问，我印象最深刻的就
是这句话了。
全书分为六个部分，每个部分由几个小故事组成。适合做睡前阅读，每天小几篇还挺不
错的。
每次出去游玩之前，我们都会比较兴奋，往往对美食美景抱有诸多完美的想象。你约好
了志同道...  

-----------------------------
这些年来读了那么多的鸡汤，却依然过不好这一生，而读了李月亮的《世间最美是心安
》，才猛然发现，原来世间最难得的是心安，能让一个人不计较、不比较，过的舒坦自
在的也是心安。而我即便读了那么多的书，走了那么长的路，我依然没有觅得其中的道
理和真谛。所以我一直深处于庞...  

-----------------------------
杨绛先生在一百岁感言中说到：一个人经过不同程度的锻炼，就获得不同程度的修养。
就好比香料，捣的越碎，磨的越细，香味就越浓，我们曾如此渴望命运的波澜，到最后
才发现，人生最曼妙的风景，竟是内心的淡定与从容。我们曾如此期盼外界的认可，到
最后才知道，世界是自己的，与...  

-----------------------------

-----------------------------
“世界太强大，人太渺小。
这让我们的人生充满了不确定，如浮萍，如蒲公英，一阵风起，就乱了节奏。
于是我们的灵魂深处，总有一种战战兢兢，警惕着、提防着未知的动荡。
于是我们倾尽全力，寻求动荡中的一方安稳。”——（节选自《世间最美是心安》）
我们常说心有多大，世界...  

-----------------------------
《世间最美是心安》虽是一本鸡汤类型的书，但里面记载的内容却都是发生在作者身边
人、事、物。真实的人生故事，随手拈来的心灵感悟，让整本书读起来既顺畅又戳心。
整本书主题涉及男女情感、婚姻、职场、人性，每一个主题列举的有的是作者的亲身经
历，有的是发生在朋友身上，遇...  



-----------------------------
第一次接触李月亮，是读她的散文集《你受的苦将照亮你的路》。“这是一个吵闹的世
界，也充满着爱恨情仇，更有一些我们看不到的苦难、背叛、挫折、眼泪和情非得已。
”她将发生在自己身上和身边的这个周围世界的故事写下来，让读者感到自己的心灵不
断地被敲击，被惊醒。原来，这...  

-----------------------------
“我喜欢李月亮的文字，读她写的东西觉得很舒畅，简单的故事，轻松的表达，却流淌
出每个人都需要知道、做到的一些隽永深意。感觉这本书就是每个女孩必备的好闺蜜！
”这是心灵导师张德芬对
《世间最美是心安》这本书以及作者李月亮的评价。说实话，我觉得这段话是我在看...
 

-----------------------------
年少时，那个女孩没做过白马王子的公主梦？
总是幻想着找一个温柔体贴、英俊潇洒的良人作伴，谈一场如小说般轰轰烈烈的恋爱，
如童话中的王子公主一般永远的幸福下去。
可是童话里的故事往往写到王子与公主结婚后就结束了，从来不提及他们婚后生活如何
如何。 为什么会这样？因为...  

-----------------------------
多时，我们都处于心难安的状态。急于追逐自己所想要的繁华灯火，生怕稍有松怠便错
过一世；心爱之人陪伴左右反而不知所措，还未失去却惧惮分别之苦，忧患种种不期所
遇的意外，短暂的美好后开始各种争执，徒增烦恼不说，枉负了一段姻缘；生活工作有
时候刚迈出一步，问题接踵而至...  

-----------------------------
已经不是第一次读李月亮的作品，前段时间刚读了她的书，她把女性情感描写的淋漓尽
致，对女性情感的拿捏非常到位。这次又读了这本《世间最美是心安》，只觉得心安，
便是人生乐事。
女性的形象一直以来都是温柔，细腻，体贴。可有的时候，上帝也会给我们带来生活的
厮杀。我们会面...  

-----------------------------
只有内心安定，花才香，画才美，酒才醉人，情才动人。
似乎人们都喜欢听故事呢，小时候听童话，长大了听什么呢？听别人的故事。私认为李
月亮就是个很会讲故事的行家呢，她总是用如童话般温柔的语言，一点点地为你揭开成
人世界的帘幕，或许帘幕后面并不是总会有童话般的美好结局...  

-----------------------------



讲真，这年头“鸡汤”真不少。
网络大v咪蒙的文章被誉为“毒鸡汤”，可依然有那么多粉丝一边看一边骂，然后骂完
了继续捡起来看。连我都没能免俗，关注了她的公众号买了本她的《我喜欢这个功利的
世界》，然后天天必看她的日更。没办法，够励志啊，有个不靠谱的“渣男老爹”、有
...  

-----------------------------
安定的心，才看得到世界的美。只有内心安定，花才香，画才美，酒才醉人，情才动人
。
在《世间最美是心安》这本书翻开之际，就看到了以上几句话。不禁想起了白居易在《
初出城留别》中的最后一句诗：“我生本无乡，心安是归处”。
外面的世界很精彩，但生活本身也充满了残酷，...  

-----------------------------
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