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我们的文化对大学生活有一定的想象，如果你听信那一套，你将虚掷最好的年华，经常
翘课、无聊地找人逛街、沉迷于游戏、通宵K歌——概括来说，就是拖延承担责任的时
间。别人会告诉你，大学就是过得快活、放肆享乐；他们会说，毕业后可以继续逃避，
不用成为一个真正的成年人。我们的文化鼓吹一种延长的青春期。

你是否意识到自己正处于勤奋预备人生的阶段，要拥抱即将到来的更大的责任（工作、
婚姻、家庭、服事），并要在此时此刻荣耀神？你是否渴望在年轻时成为一个更成熟、
更敬虔的人？你认为真正的好朋友应该具备什么样的特质？你知道该如何正确地与异性
互动吗？你该如何规划自己的作息时间、排定正确的优先顺序及管理自己的财务预算？
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你该如何与教授建立关系、如何看待成绩、如何选择专业及把握实习机会？

本书作者查迪克从家长和教授的角度出发，提供睿智、合理又实际的指引，帮助大学新
生及其家人预备并适应伴随大学生活而来的无数转变。不论你是准大学生，还是自觉改
变为时已晚的大学老人，欢迎和查迪克老师相约喝杯咖啡，一起好好聊聊大学这件事。
在人生的关键阶段，你将发现致胜蒙福的原则与盼望，在大学里茁壮成长！

作者介绍: 

查迪克（Alex Chediak）

身为大学材料科学与工程系教授，查迪克私底下却是一个动静皆宜的阳光大男孩。他除
了喜欢冲浪、打网球和游泳，还喜欢阅读和写作。特别对他来说，写作是一种关怀、牧
养当代年轻人的方式。时常在学校里关怀学生的他，希望透过文字帮助年轻人发挥神赏
赐给他们的潜力，以致能忠实回应从神而来的呼召，活出茁壮、成熟、荣耀神的生命。
在引导年轻人寻找永恒意义的课题上，查迪克也乐意成为学生与教会、父母、家庭之间
的桥梁，建立有果效与建设性的对话。他经常在杂志、广播节目、研讨会和教会里，向
牧者与家长分享年轻人在成长、离家、独立生活时会面临的议题。

除了关心信仰与生命的议题，查迪克也非常重视家庭生活。妻子玛妮在家务分配上提出
需求，他必定尽力协助。可爱的三个孩子想去游泳，他也绝对不会错过！查迪克已出版
著作有《预备家中青少年上大学》（Prepare Your Teens for
College）、《同一心志：荣耀神的单身、约会与婚姻生活》（With One Voice:
Singleness, Dating and Marriage for the Glory of God）。
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标签

成长

基督教

信仰

大学

青春期

青年

责任

道德

评论

基督徒父母们，如果您的孩子即将进入大学，请一定一定一定和您的孩子一起把这本书
过几遍。可能会帮助您全家少走很多很多弯路。

-----------------------------
对大学生活提供了细致正确的建议，在大学期间帮助自己成长成熟。要对自己的选择负
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责任，不要替别人做选择。

-----------------------------
我觉得我看到了作者是真的将自己的经验分享给我们，因为我自己已经读完了大一，即
使美国和我们有所区别，但是仍旧有很多可以借鉴的地方

-----------------------------
这本书的观点和内容，虽然有很多都显得陈旧，而且其中新颖的见解也不多。但将这些
观点集合起来，做一个综合的呈现，还是非常具有实际意义的。如果活出得胜的大学生
活，本书中探讨了四个大的板块中的内容，还是比较详细具体的。我想我会推荐给我身
边的大学生朋友，相信会给他们带来十足的益处。

-----------------------------
从大学生活的角度，这本书的确给出了不错的建议。但是对待神的态度真的太谄媚了，
神已经吞噬了作者的一部分人性。（利益相关：我是非基督徒）

-----------------------------
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书评

比较快的看完了这本书，里面是自己的一些感受
1.能够在大学毕业之后预备好更好的自己，准备为神服事的自己
2.交到很好的基督徒的朋友，互相激励彼此鼓舞
3.在各样的事情上尽力去做，不要半途而废不要不信守承诺，少承诺多做事
4.学会去挑战自己，不要只是封闭在自己的圈子里 5....  
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