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孤寡老人是特殊群体，他们虽然都享有国家的良好福利，但又似乎被社会所遗忘，似乎
他们从未在这个社会立足过。事实上，每一位孤寡老人都有着丰富的人生阅历，甚至因
为誓要摆脱孤身的命运，他们的阅历更为丰富和令人动容。本书中的54位孤宿老人即是
如此，如今他们均已经得到了民政部门的悉心照料，生活舒适安逸，而他们的精神状况
则成为相对凸显的问题。从他们的口述中，可以看到他们都有着极为丰富的人生经历，
都向往家庭生活、对天伦之乐充满向往，都在遭遇到命运的不公对待后长时间地抗争与
奋斗。但“孤寡”似乎有着某种遗传密码，总能在一代代人身上发生，这些孤宿老人的
命运与经历，有助于我们更深一步理解孤寡的成因，对如今尚在中青年的人群有着极为
宝贵的借鉴意义。

本书为中国作协、湖北省作协“孤寡老人生存状态调查项目”，旨在通过对福利院等场
所的孤宿老人的走访采访，提炼出孤寡的成因，呈现孤宿老人的现状，引发社会各界的
高度关注。在老龄化越来越明显的今天，孤宿老人的人生际遇、当下生存和精神状态，
是极具社会价值的资料。

作者介绍: 

本书由“孤寡老人生存状态调查项目组”集体采访创作而成，项目组总负责人普玄，调
查组组长付小平、程文敏，副组长郭啸文、楚林。撰稿人包括王东照、付小平、何小飞
、肖肖、肖琴、贺洲、段吉雄、郭啸文、普玄、程文敏、楚林、熊湘鄂、魏荣冰等。
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我想读这本书

评论

无意中看到的一本书，本来只打算翻一下，没想到54个故事都看完了。这本书让我对自
己一直以来信仰的波普尔的哲学——“通过知识获得解放”产生了怀疑，事实上，我如
此大量的阅读不仅没有获得解放，反而了解的越多，从日常生活中获得幸福感越低。与
书中的人物相比，我生活的极其挥霍、软弱和傲慢。尤其是，即使你能想象天体物理学
描绘的恢宏宇宙，量子力学描绘的时空涨落；即使你聆听拉赫玛尼诺夫的沉痛，阅读陀
思妥耶夫斯基的人类思想解剖；即使你曾在戈壁无人区目睹大地的无尽荒凉，在世界尽
头呼吸古老的空气，在冰川之巅触摸过天上的流云——这些高度抽象的知识和思想资源
在涉及到人的具体命运，尤其是厄运的问题时，都显得黯然失色，而其中蕴藏的美学更
将显得自惭形秽。我们讨论诗歌，科学和音乐，然而大地的精华是生生不息的努力活下
去的人们

-----------------------------
责编的书，极为精彩，但也太沉重了，大过年看得稿子，看得生无可恋

-----------------------------
关注淹蹇的人生，为寒夜送去一盏灯！！！

-----------------------------
有些篇章，近乎精彩的小说。采访者很用心，真实的故事很抓人。还在继续读。

-----------------------------
浮光掠影，对于边缘人士的晚年的五十四种展现。丧的点在于，五十四种活着，而没有
一种生活

-----------------------------
老人们年轻时从事各行各业，命运基本都是被原生家庭和时代左右，现在的我们也是如
此，只是恶劣程度有所下降



后妈和后爹的风险偏高，回报偏低，人生面临此项选择时，还是选择重新洗牌吧。
很多人都在争论结婚与不结婚到底那个幸福？
答案：对于大部分的人来说，不论是单身还是结婚，有钱就幸福

-----------------------------
这些孤寡老人在进福利院之前，从事各行各业，三教九流无所不有，人生经历千奇百态
。有专业上门女婿、算命先生、还俗道士、江湖游医、乡村戏子、腰鼓书艺人、拖拉机
手、种养能人、复员军人、民办教师、妇女干部、湖区纤夫、农村信贷员、手工艺者等
等。有骑自行车追寻毛主席足迹的，有因不会背毛主席语录而坐牢的，有生存条件不好
而因病致残的，有家庭成分不好而受辱终生的，有做一辈子泥瓦工的，有参加簰洲湾巡
堤查险的，有疑似破坏军婚的，有多次被骗婚的，有放高利贷的，有跑江湖看风水的，
有下放后回不了城的，有长年建设大型水利工程的，有义务献血四万多毫升的，有从事
黄色产业链条的，有几十年炮制中草药的，有走南闯北打拳的，等等。这些老人本可以
不孤寡，可为什么会孤寡？或是性格使然，或有时代局限，或因命运悲剧。

-----------------------------
的确是真实的《活着》，向凤凰文艺致个敬。

-----------------------------
#2017030

-----------------------------
#纪实类作品。真觉生死有命富贵在天。面对人生，唯承受而已。举重若轻啊。
有点难过，但没有怜悯。这本就是真实的人生面目，谁有资格来怜悯？

-----------------------------
一眼看穿我以后的暮年生活。

-----------------------------
《当你老了》的残酷现实版本！

-----------------------------
狗日的时代，狗日的社会，狗日的命运

-----------------------------
这世道无常，可我挺过来了，不是吗？



-----------------------------
思维还是太局限，觉得儿女就是老了的寄托，其实可寄托的东西很多~

-----------------------------
2018年已读005：看看触目的人类晚景（对于书中许多人，孤寡是一不留神就降临的宿
命），砥砺自己好好生活，比所有的励志鸡汤都有效。

-----------------------------
“幸福的家庭总是相似的，不幸的家庭则各有各的不幸”，本书的讲述里成为孤寡老人
的原因很多，政治原因，或者是先天不足，也有后天残疾，再者各种原因之下未生育子
女等等。有时候不得不相信人各有命，有些人的人生并不是失败的，甚至可以说壮年时
是成功人士，但是当岁月流逝，应当荣归故里之时，转身却发现已经没有任何亲人了。
孤寡离我们并不遥远，政府和养老院只救济得了老人们日常的基本生活，谁来温暖那苍
老而孤独的心呢？

-----------------------------
一周的出差时间读完的，有那一代人的独特背景和印记，原貌的还原。

-----------------------------
这不就是我的晚年吗

-----------------------------
他们的人生或许与我们无关，但在这个时代，他们不是与我们无关的人群，孤独和承受
与我们每个人都息息相关。
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