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相信“世界上任何书籍都不能带给你好运，但是它能让你悄悄成为自己”的蔡颖卿，她
以阅读为生命吸收养分，把坚持变为信仰，把聪明转为智慧。

每当生活出现难题，她自己会从看过的书中去寻找帮助，比如说对“生活处世”有疑问
时，会去看丰子恺和弘一法师；对“努力”有疑问时，会反复读《亲爱的提奥》；如果
时间紧迫，心里又觉得特别需要一点美与情感的营养时，就读汪曾祺和一点古诗……

愿亲爱的你：放下手边事，坐下来读读书，在专注和安静中，发现一个让思想得以伸展
获得智性和意志力的世界。

读书，是为了成为一个有温度懂情趣会思考的人，让我们的生活能更加清澈透明，有完
善自我的力量，有张望人生的勇气。

作者介绍: 

蔡颖卿，台湾著名生活美学家、畅销书作家、亲子教养家。她说：书对于我来说，是慈
爱宽怀的长辈，或不断让自己看到自我偏狭的榜样，以及软弱时能仰望刚强性格之美的
朋友。

生活美学类代表作有《用细节把日子过成诗》《唯爱与美食不可辜负》《我想学会生活
》《放下手边事，坐下来读读书》等。教养类代表作有《教养在生活的细节里》《妈妈
是最初的老师》《我的工作是母亲》《在爱里相遇》等。
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书我给四分，但是编辑拜托，读者买书不是为了看你们划自以为是的重点！！！

-----------------------------
19049 印刷自带划重点的行为真的讨人厌，内容一般，可读性并不强，一半弃。

-----------------------------
文笔太一般了，句式盘根错节，欧化冗长，内容毫无新意。难怪编辑要划重点。

-----------------------------
书，当然是每日读。

-----------------------------
这是我现在最想做的事

-----------------------------
2018年132:文笔朴素平实，情感真挚诚恳，隐约间能感受到和风。
整本书给我的感觉就是书里提到的一个词——素直。
人生没有捷径，生活、学习、习惯、成长都是积累。看完后想读更多书，想更多的努力
，想平凡的生活也因为自己踏实过好每一天而闪闪发光。

-----------------------------
很有意思的一本书，类似读书感悟的杂集。书中自有黄金屋，书中自由颜如玉，有些人
沉浸在虚幻，有些人尊重于现实，书中的过往会让人醍醐灌顶，书中的只言片语可能会
点石成金，书中的幻想也会让人沉迷不可自拔。不论好书烂书，总有精华，也有糟粕，
都需要花费时间去“读”，而非“看”，反复的过程就是提炼的过程。而这碎片化的时
代，大概率会让我们失去完整读完一本书的“时间”。其实很简单，放下手边事就行。

-----------------------------
读书面广 ，结合自身经历或故事娓娓道来 ，也是学习写作的好对象

-----------------------------
非常温和的口吻，对着你娓娓道来对每本书的感触，润物细无声。喜欢这种不紧不慢之
感，读者其实能够读出来作者写作的状态。

-----------------------------



距离正是一种促成珍惜与爱的条件

-----------------------------
营养浓度极高的“鸡汤”，书中有书

-----------------------------
2019年已读20

-----------------------------
我觉得把这本书的目录抄下来 就可以变成一张自勉自励清单了
发现自己对美食类的书一点都不感兴趣 我真心和吃货是沾不上边了 哎～ 怎么说呢
看别人的读书笔记，如果想要找寻共鸣之类的
前提是你也得读过才行，否则就只能当推荐书单用了 作者推荐的书我几乎都没读过
着实惭愧 不过看了她的心得后 也不是每本都想读 然还是挑了几本加入书架
发现都是中国古代或讲述古代的书 最近对子中国传统文化确实挺感兴趣的
希望真能一一拜读

-----------------------------
微信读书:文字很真诚

-----------------------------
公司图书馆借的第一本书，随便浏览，看中这本谈书的书，因为作者本身是料理行业的
，所以有谈料理美食书的部分，也是最吸引我的部分，不过哪种题材的书都能看到作者
独到的简洁，比如对精神疾病过多干预的思考，生活阅历和阅读，两者结合可以让人生
体验更丰满

-----------------------------
作者的每本书似乎都要搞得一句话的书名。作者似乎喜欢表现得很文艺，读的书内容本
身反而没她的感触多。说的严苛点，就是读书就是形式。

-----------------------------
文字淡雅又有不一样的韵味，从中能看到的不止是文字的美，更有自己思考内化的特别
角度，独特的思考。感觉获益良多，值得再读~

-----------------------------
文笔一般



-----------------------------
睡前调节心情的枕边书

-----------------------------
的却不错！

-----------------------------
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书评

读书是要讲“书缘”的。因为这世间的书籍浩如烟海，无穷无尽，你不可能见到所有书
，甚至一小部分都不到，而你能够读到的，则就少之更少了。因此，每一本书与你相遇
的书，其实都是这本书与你，或者是你与这本书的缘份。
在2017年4•23世界读书日的时候，有幸读到台湾作家蔡颖...  

-----------------------------
麦家老师在杭州开了一家书店——说“书店”似乎不准确，但是也不算是“图书馆”，
他给这里起了个名字叫“理想谷”，自认“谷主”。谷主真金白银的进了几十万元钱的
书，在这个地方，读书不用办图书证，免费阅读，但是不提供WiFi，甚至茶水也免费。
对此，麦家说，读书就是回家。...  

-----------------------------

-----------------------------
看完《我想学会生活》之后迫不及待的看这本《放下手边事，坐下来读读书》，如果说
《我想学会生活》让人感受到真切的温润、宽厚、细腻的生活之美。那这本书真的让人
深刻并真切的感受到阅读之美。 先摘录一下我喜欢的词句：
1、这一本本书不断滋养我，把我修正成一个较为合情合理...  

-----------------------------
周末到书店逛，本想匆匆浏览一下《放下手边事，坐下来读读书》（蔡颖卿），记录作
者与书相遇的故事以及感受。没想到，这本书让我非常的喜悦。那个下午一直看、一直
看、一直看。这些天因为这本书变得更美好。
蔡颖卿对我来说是比较陌生的，看了这本书，连带着对她也生来了...  
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
卉卉2017书单-29《放下手边事，坐下来读读书》～在日常生活中给自己一点安静的阅
读时间，有助于抵挡生活中的不安，无形中可以得到安定生命的力量。我喜欢体会进步
的感觉，那就是昨天与今日的微微不同，我也同意要宝刀不老，只有日日勤磨。知诗是
浓缩的语言，代替我们说出一时无...  

-----------------------------
在心田埋下书的种子 台湾女作家蔡颖卿在她的《放下手边事
坐下来读读书》一书中曾有这样的话“书对我来说，确实是种子，当我捧书在手的时候
从来不知道，它们日后会在我的生活中开出什么样的花朵，但我随时准备好一片心田，
等待这些种子的开花或结果。”是啊，如果想要你...  

-----------------------------
林亦霖
几日前，抽了闲暇，看了节目《朗读者》。我还记得，优雅的董卿问大家，多久没有读
过书了？片刻思索后，很多人，仿佛以毕业为界限，再也很少认真读过些什么了。
读书，理想的状态下，应该是一种习惯，就像饿了要吃饭，渴了要喝水；而读书，理应
融入到生活之中。睡觉前、...  

-----------------------------
“天下雨了，把伞打开。”许多人听到这句话的时候都笑了，说：“什么了不起的大道
理，我们没跟不都是这样做的吗？怕只怕时，受伤刚好没有伞。”是这样的吗？再想想
，真的是这样吗？我们有多少时候即使身边有备用伞，但看到下雨时，副伤心头的却是
：为什么？早上气象预报不是说...  

-----------------------------
前段时间在悟空问答里回答过关于读书的几个问题：怎样培养读书的习惯？你多久读完
一本书？你一年可以读多少书？读书记不住还要继续读吗？我的解答是这样的
：读书习惯的培养是每天坚持读书半小时，一天也不间断。我每年可以读60本左右的书
。当读书成为习惯的时候，一天不读书，...  

-----------------------------
“喜欢读书的人，总归都是好人。”这句话，我已经忘了是谁说过的了，只是这句话一
直被我记住了。读书这件事，其实是很耗心神的事，而且指望看书所能给人带来巨大变
化甚至是出人头地基本上是白日做梦。所以说，喜欢看书的，无非就是好人和傻子，但



是傻子估计不太会看书，所以，...  

-----------------------------
今天重新遇到这位台湾女作家蔡颖卿的书籍《放下手边事，坐下来读读书》，非常开心
。对我来说，这位作者一点儿也不陌生。多年前曾阅读过她的一本亲子教育书籍〈在爱
里相遇〉，去书柜里找了一下，很快就找到了。因为家中的书籍越来越多，我也是慢慢
地挑着把不太可能重读的书...  

-----------------------------
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