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她们说：我把培养自己看得比养育孩子更重要。在期待孩子有任何能力之前，我要学习
并具备那种能力；在培养出一个有趣的孩子之前，我要先做一个有趣的妈妈。

《母语：我爱极了做妈妈》汇集了12位不同职业、不同性格的女性，谈她们成为妈妈之
后，与孩子相处间的情绪、思考、感悟。妈妈这个角色赋予的能量，有温柔的性情、包
容的胸怀，还有接受自己不完美的坦荡，以及成为更好自己的勇气。她们让我们觉得“
妈妈”的身份似乎是独立于男人和女人之外的第三种人。妈妈不一定是伟大的、无私的
、含辛茹苦的，但很多时候，她们不得不比谁都坚强有能量、比谁都有耐力有毅力、比
谁都更懂得屎尿屁的意义。

我爱极了做妈妈，是因为享受每一天都有“给予爱”和“自爱”的感觉。我和孩子同步
前进，执着于让自己和孩子都变得更好。

作者介绍: 

陈晓楠，主持人。曾主持“凤凰早班车”等节目，并参与直播多宗国际大事，包括“9
•11事件”伊拉克战争等。陈晓楠也被誉为“中国最具人文精神主持人”。家有一女。

宁远，写作者，两个女儿的妈妈，前媒体人，前大学教师，获得过中国主持人最高奖“
金话筒”奖。2011年后走下讲台离开主
播岗位，经营原创服装品牌“远远的阳光房”。出版散文集《把时间浪费在美好的事物
上》等。

粥悦悦，手绘漫画家，畅销书作家。代表作有《悦妈怀孕日记》《悦妈成长记》《二宝
来了》等。育有一儿一女。

杨菲朵，自由摄影师、自由写作者。曾供职《新周刊》《三联生活周刊》《华夏地理》
任美术编辑和摄影总监，于2009年辞职从北京移居云南大理，以女性内在成长为题材
，进行摄影和写作。家有一子。

赵子琪，中国内地女演员，代表作《别了，温哥华》《我的青春谁做主》《幸福保卫战
》。与著名出版人路金波育有两个女儿。

邓立，《嘉人》品牌首席内容官。执掌《嘉人》近15年，认为自己“非常幸运”的邓立
，除了工作还是一个幸福的妈妈，家有一儿，有属于自己的一套和孩子的沟通方式。

Yoli，独立教师、水彩画家、写作者、星巴克合作艺术家。喜爱绘画自然之物，通过自
己多年教学感悟和绘画经历总结的全身心绘画课程，带领大家体味生活之美。家有两儿
，七岁的星宝和一岁的星贝。

徐哩噜，大学老师，写作者。曾出版孕婴书籍《创生记》，童话集《春天里的笃笃声》
，公益组织“小红马”创始人，家有一女。

何唱，巴黎索邦人文学院硕士研究生，书店女主人，旅居法国的自由译者。曾翻译电影
《东北偏北》法语版，法语书籍《谁的牙齿》《面具书》等作品。两个混血小魔头的妈
妈，微信公众号“混童话”电台台长。

芭蕉，国内亲子旅行策划机构“童游列车”创始人，曾经的作家、媒体人、广告人。现
为两个孩子的妈妈，4年来带着孩子们走过十余个国家，探索世界各地不同风物，引导
着用“低一半的高度，慢一半的速度”和孩子一起旅行的育儿理念。

三川玲，童书出版人、儿童教育作家。主持儿童教育公众号“童书出版妈妈”。教育部
《中国教育报》家庭教育特聘专家、网易教育论坛主持人。家有一女。



郭小寒，乐童音乐联创人，演出策展人，童话作家。曾出版童话绘本《小小爱》《大大
事》等。中国摇滚民谣音乐圈著名人物，人称“摇滚酵母”。家有一女。
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评论

前面部分不错。后面质量不太好了。前面挺棒的。

-----------------------------
喜欢杨菲朵和郭小寒。其他部分篇章还可以。有些妈妈写的真是能看出平时生活里有多
忙，就是普通妈妈吧，不适合被出书。

-----------------------------
我要把这本书推荐给新妈妈或者学龄前的妈妈，我想孩子过了那个岁数，再看这本书起
不到多大的作用了。人会固化，这是一定的。特别是对待教育、育儿，过了一定年龄，
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不要批评别人的做法，对于自己的做法，很多东西也插不进来了。

-----------------------------
做妈妈之前，首先我们是我们自己。周末宅了一天，用半天看完这本书，眼泪不时在眼
眶打转，我知道我又宅得抑郁了，已经一天没有和人说话，也找不到可以说话的人。看
书的时候就在想，这世间还存在那个他吗？做母亲好像是每个女人顺理成章的事，可是
对于我却是想都不敢想的，因为我知道，做母亲的前提是，必须遇到那个极爱我的人，
如此才能给予孩子足够的爱和安全感。

-----------------------------
“我们不做只围着孩子转的妈妈，我们首先是我们自己”，这是《母语》这本书要传播
的一个理念，我很赞同。怀着这个理念去关照孩子、关照自己、关照自己和孩子的关系
，也许世界会更加开阔和明朗。『我希望我的孩子要开心，要放纵自己的快乐，要生活
在游戏中一样；生活是商场里不能买的，我希望孩子感受到生命的美与趣致。』书中收
集了多位母亲的经验之谈，她们来自不同职业领域，不是教条式的育儿科普，而是质朴
的为人母的心声。

-----------------------------
学习做母亲。

-----------------------------
一千个读者心里有一千个哈姆雷特，一千个妈妈也就有一千种养育方式，但是前提都是
爱，要尊重，要陪伴，要养育

-----------------------------
完全因为陈晓楠而看 “母亲”是赋予一位女性的又一身份
12位作者中不乏有刻意炫耀孩子的部分，毕竟也是自己的产品 人性使然吧
最欣赏的始终是陈晓楠 1.当世界年纪还小的时候，万物都得学会生活 2.知进亦知退
3.亲密但不亲昵 4.我的自由有一个边界，边界里面很自由，但从不会越过边界
5.能用积极的思维方式去想问题的人，总能活得更好些 6.震耳欲聋的寂静
最惊心的不是爆炸而是破碎的生活
7.有两类人，一类是被原型生家庭的环境色同化，一类是分化出一个时刻观察和反思自
己希冀改变终在成年后调出迥异的色彩
8.什么叫不虚度？你心里升起的本能是真实的，头脑经过判断和算计是虚幻的
去听从内心的渴望，头脑是自卑的，用你的心来帮助它
9.没有什么人是不可取代的，没有什么是必须拥有的，你的快乐仅仅在付出的那一刻已

-----------------------------
2018.12.9-12.14 因为对这类书要求比较高，所以我就不评分了。
最近对女儿没有一个稳定的情绪，经常会有些迷茫，只是不同的育儿理念，了解就好。



-----------------------------
前几篇非常让我感同身受，读完很感动很感慨，后几篇感觉一般。也许只有做了母亲才
会对这本书有这么多共鸣吧。

-----------------------------
自己公司出的书，跪着也得读完。

-----------------------------
妈妈的定义是陪伴和引导，不是传统地绑定在孩子身上，以孩子为中心为一切。她们有
自己的兴趣和事业，有自己的爱好和追求，她们和孩子共同成长。

-----------------------------
总体挺矫情的。

-----------------------------
五星推荐，be a woman then a mother. 非常好的理念！

-----------------------------
做妈妈的心情，真实、温热、柔软。

-----------------------------
其实并不爱极了哈哈哈

-----------------------------
一些优秀的妈妈分享的当妈心得。看多了这些文章，更多的潜在暗含的是背后强大的物
质基础，所以这些人说的话，讲述的当妈经历，听起来多少有些轻飘飘。其实，当妈，
孕育生命，是一个普遍的过程，一切平常心，就好。太多的冲突，太多的争端，都来源
于焦虑，过度的焦虑。现在看来，养孩子这件事还是中庸之道，无为而治吧。

-----------------------------
这是一本让我不那么恐惧养娃的书，里面的文字很温柔；每一个妈妈都好独特。
但是亚马逊的的电子书是什么鬼，怎么结尾突然就戛然而止了！！感觉并没有录入完毕
啊啊啊啊！！

-----------------------------



12个妈妈的心得体会，每一个妈妈都是不同的，只有爱是一样的，都在强调：首先是女
人，其次为妈妈，不因妈妈身份而失去自我，爱孩子应理性而不自以为是！

-----------------------------
家庭教育随笔，阐述比较零散。
倡导潜移默化的家庭教育，言下之意有趣的妈妈才能培育出有趣的孩纸。
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书评

由丁颖和郑枫主编的《母语：我爱极了做妈妈》是由陈晓楠、赵子琪等12位不同职业、
不同性格的女性，在阐述与孩子相处的所思所感。
《把时间浪费在美好的事物上》的作者宁远是两个女儿的妈妈，她的育儿观点对于我触
动比较大的是，她说：“在我不确定哪种教育方式更好的时候，我宁...  

-----------------------------
妈妈，是一个伟大的职业，也是一个任重而道远的职业。
女子本弱，为母则强。很多女子本来弱不禁风，但是当了妈妈以后，真的是大变样了。
不说别人，就说我自己，以前切个菜都觉得累，现在是一只手抱娃，一只手拎菜，肩上
还背着包，胳膊上还挎着袋，三头六臂，力大无穷的感觉。...  

-----------------------------
有不少书我读过之后会感慨，读书和交友一样，可能什么年龄的人什么经历的人，读到
恰巧好的书，才能有真正的心灵触动，早一点或者晚一点，即便是一样的人也是无法成
为灵魂之友，即便是同一本书，也无法给你灵魂最大的营养。
《母语：我爱极了做妈妈》一定就是这样的一本书。这不...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
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-----------------------------
随着计划生育政策的变革，二胎时代来临，身边便更多了些妈妈——二孩妈妈。说实话
，提到“宝宝”，在我的脑海中更多的是恐惧的画面——吵闹、撕扯、哭喊、没日没夜
的陪伴，还有大量的成长金钱储备以及无休无止的担忧。
这些也确实不是杞人忧天的忧患，比如与日增长的物价、房价...  

-----------------------------
孩子，不要为这个标准化的世界感到震惊。你可以随意生长，可以选择和你喜欢的人交
朋友，可以表达你的爱喝怕。你也可以哭，很多人会说男孩别哭，不要信他们的。——
杨菲朵
《母语：我爱极了做妈妈》从这个题目来看，就会知道是一部母亲来诉说自己孩子的故
事，或是对孩子的期许，...  

-----------------------------
女子本弱，为母则刚。从女孩到母亲的转变，对于女人来说更像是一场修行。就连希拉
里都曾经说过：我第一次做你的母亲，你第一次做我的女儿，让我们彼此关照，共同成
长。
怎样成为一个优秀的母亲，或者一个合格的母亲，每个母亲都会有不同的标准和看法吧
。《母语》这本书收纳了12...  

-----------------------------
在看到这本书时，一下子就被封面上的这句话打动了：我爱极了做妈妈。
书名《母语》，顾名思义，这本书里的内容全是妈妈们的独白，这是一本集合了当下各
界最为优秀的一部分妈妈们对养育这件大事的一种表达，从这本书中我们可以看到这些
年轻的女性们，这些带着强烈的自...  

-----------------------------
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