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标签

心理学

完美主义

心理治疗

强迫人格

强迫症

訾非

心理

心理咨询

评论

透彻全面

-----------------------------
强迫性人格障碍产生三要素：一是先天遗传，父母之一便是完美主义者，二是婴幼儿亲
子关系，直接照顾者对孩子的忙乎苛刻的完美要求，三是青少年成长环境，家庭、学校
对其高期待高标准压力内化为自身的超高理想化意象。物质文明越发达，竞争越激烈，
其对个体的侵蚀性强迫性越强，导致个体的自我建构能力越弱，世界的物质性与人的精
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神性成反比，最终后导致文明内部的坍塌。

-----------------------------
很好很好很好很好

-----------------------------
分析的很透彻

-----------------------------
不仅行文严谨而且通俗易懂，有的时候不完美更有价值。

-----------------------------
这是我的"the book"

-----------------------------
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书评

訾非老师除了做心理研究，还写诗。他对于词语的准确把握和文字的熟练运用，配合于
动机和感受细致入微的辨析，真是恰到好处，令人叹服。
人格总论一篇，值得反复研读。热、温、冷三类动机，以及每一类内部的逐渐细分，和
各种不同层次动机的叠加，不仅语言流畅，而且多以生活中...  

-----------------------------
抑制不住内心的喜悦，先看了书的前10页，便感觉一切都串在一起了。
《现代精神分析圣经》这本书是客体关系入门的书，还包括一系列入门的书，但总体上
看来很让人吃力。也可能同我的理解水平和作者的写作风格有关。但你写得再好，我看
不懂，顶个毛用。 于是，那天下午在书店就遇...  

-----------------------------
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