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亞歷山大‧馬斯特是劍橋大學的高材生，有一回，他在打工的遊民收容所遇見史都華：
一個容易情緒失控、但卻思路清晰，還能與他們一同在社運場合發表演說並贏得如雷掌
聲的遊民。與其他遊民相比，史都華「太正常了」。為了理解什麼樣的遭遇能改變一個
人、致使走入街頭，亞歷山大決定採用倒敘手法，為史都華這個超級小人物作傳……

◤ 一個人是怎麼從『我們』這樣的人，變成『他們』那樣的人？ ◢

如果真有所謂死前的人生跑馬燈，那麼遊民史都華的故事是：

——數不清的犯罪、混亂、暴力、傷害、入獄服刑，無一例外遇到的都是討厭鬼、獄警
、奇怪的中產階級，還有難以忍受的憤怒和徒勞感、突如其來的瘋狂和失控

——因肌肉萎縮症導致被霸凌的青春期，似乎無人能伸出援手

——無憂無慮的童年，班上最活潑且出色的孩子

究竟何者改變史都華最深？人生的轉變是一瞬崩毀亦或是逐漸累加？越是深入史都華的
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故事，亞歷山大便越能感受生命是一齣哀傷又荒謬的情境劇……

◤ 以幽默筆觸演繹動人的傳記◢

與上流名人的傳記相較，史都華的故事並不華美，卻帶有深刻的省思。為了讓小人物傳
記「像湯姆．克蘭西的作品那樣」，亞歷山大用精準的觀察、幽默諷刺的筆法、大量對
話與場景還原、考古般的事件追溯，忠實呈現史都華的一生，並藉此隱然討論了體制、
精神疾病、教育、家庭對人們的影響。

或許，遊民與我們之間並非截然二分。生命中總有某些不可承受的時刻：破產、遭戀人
背叛、至親驟然離世……生活的秩序轟然倒塌，人淪落至瘋狂的邊緣，不再為常人所接
受與理解。然而即使是在那些時刻，生命依然自有其韌性與光彩。

作者介绍: 

亞歷山大‧馬斯特 Alexander Masters

現居英國劍橋，任職於當地某間遊民收容中心。《倒帶人生》是他的第一本著作，此書
不僅榮獲「衛報新人獎」（Guardian First Book
Award），更由BBC翻拍成電影，請來班尼迪克．康伯拜區（Benedict
Cumberbatch）與湯姆．哈迪（Tom Hardy）領銜主演。

馬斯特的第二本著作於二〇一一年出版，內容是關於天才數學家賽門．諾頓（Simon
Phillips Norton）傳記。
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评论
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书评

书名《倒带人生》起初让我想到的是那段近似乎惨无人道的初中学英语的年代，现在的
孩子似乎已经不再需要倒带来学习了，然而，于我那个年代，多少是一种痛苦的经历。
倒带，磁带不断往后退，念了之后再朝前，然后再往后，于此反复，总算是鹦鹉学舌般
记下由26个字母组成的单词和句...  

-----------------------------
那里是英国剑桥，有英才荟萃的高等学府，有享誉世界的绚烂文明、有华美的建筑，有
怡人的风景。然而2005年，在浪漫的剑桥，作家亚历山大•马斯特斯却出版了一本非
同寻常的传记——《倒带人生》。
传记的主角斯图尔特•肖特可以说是“最不浪漫”的社会底层人士，他是抢劫超...  

-----------------------------
作为一个社工，公益人，以及BC
NCF…读到这本书人生真是值了。一边读着一边就想起在香港读社工时候的种种，也想
着什么是自己将会真正有commitment的人或事。
读的是两年前不知道从哪里找到的繁体中文，可能对应的是这个台湾版吧？这么好的书
在大陆没有出版真是遗憾。或...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
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《倒带人生》已经买到手了，正在读，书的封面很漂亮。
其实光从书名单纯想象的话，很难把它和流浪汉联系起来，说实话，第一眼看到这本书
，我觉得它应该属于心灵鸡汤类的书籍，但翻开来看，才发现，原来这是一个很特别的
故事，这是一个我们几乎不会关注甚至有点厌恶的群体...  

-----------------------------
拿到《倒带人生》之前，有阵子没看纸质书了，三百多页的内容如果集中精力，无需一
个下午就可以看完，可我花了一个多礼拜。懒是一方面原因，另一方面是因为有点儿害
怕书中的故事，我看过电影，我知道斯图尔特的大致模样，而我也知道书中会描绘出一
个更完整的他，一个时不时...  

-----------------------------
本推荐文章同步上传至B站，B站的附有图片
https://www.bilibili.com/read/mobile/6292119?share_medium=android&share_plat=a
ndroid&share_source=QZONE&share_tag=s_i&timestamp=1591112473&unique_k=OM
5kcx ps：本篇文章只是简单的介绍，书的魅力最好是...  

-----------------------------
前半部分说实话我感觉很无聊 不知道是看地书不够多还是智商不高
前半部分我觉得杂乱无章 好多我都看不懂 看着很费劲 十分折磨人
但是我想着看都看了还是看看完吧 幸好我坚持看下去了
后面真地很好看!我都不太想停下来了 看了后面觉得斯图尔特地人生很不幸 多灾多难
小时候他是...  

-----------------------------
三月份开始新工作时送自己《被讨厌的勇气》，读完时已经准备离职了。恨自己总是轻
易地放弃——所有的努力再次归零。看完《倒带人生》的今天是离职后一周。
翻译力求百分之百精确。我们回避不了任何细枝末节，否则，就达不到忠实于原文的最
起码的要求，信、达、雅的第一关都过不...  

-----------------------------
回忆让人痛苦，所以就干脆不要记忆了吗？总不能因噎废食，留下不算完美却真实可触
的证据不是很好吗？至少证明曾经活过，酣畅淋漓。人生的宝贵在于无论怎样选择都是
浪费、都是错，但我们要学会在其为不可知的情况下去开创与建立。生活需要继续向前
走，将错就错。  

-----------------------------
看了这部电影，觉得里面的情节扣人心弦，采用倒叙的方式把整个故事描写完整，很期
待小说，里面的本尼演的亚历山大从一开始对这个流浪汉斯图尔特有好奇的感觉，一直
到后面把他当做自己很好的朋友，这是一个心理的变化，乃至最后斯图尔特自杀给他心
里带来的不小的冲击，整个情节...  



-----------------------------
看完后感触很深，人生的倒带深深的触动了灵魂。现实往往让人措手不及，这本书真的
很值得看，看完它一点都不会后悔。写一个如何像侦探一样去调查二十一世纪初英国杂
乱无章的最底层人士怎样浑浑噩噩地过日子：这个人的一生十分重要。  

-----------------------------
昨日席间，聊起一件关于牙疼的小事。做东的男主人数十载从未有牙患，他人牙疼时，
他总揶揄：“牙是骨头啊，怎么会疼呢？”惹得众人皆侧目。女主人立马吐槽，“就说
是呀，好像谁骗他一样。”但拉仇恨还是伤人品的，故事自然是以男主人终尝牙疼苦处
而收尾。这让我想起一位朋友批...  

-----------------------------
《倒带人生》是亚历山大•马斯特斯的第一部作品，他出生于纽约，求学于伦敦；现居
英国剑桥，曾在一家流浪汉收容所担当过社工。其作品《倒带人生》可视为传记文学，
主人公名叫斯图尔特，是一位流落街头的游民，正是与这位流民朝夕相处的短短四年，
培植了两人间深深的情谊，直...  

-----------------------------
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