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一本前所未見的療癒奇書，超越時代的健康真相！不只說明慢性與難解疾病的成因，並
提供解決之道，實用度百分百！

美國亞馬遜書店及《紐約時報》暢銷書，出版半年即在亞馬遜累積近2000則書評，近
九成為5顆星！

敖曼冠（振興醫院骨科醫學部主任）、陳右明（長庚醫院腎臟科醫師）、李泓斌（泓斌
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中醫診所院長）、張文韜（正觀身心靈整合醫學診所院長）、林承箕（完全優診所院長
）、樓宇偉（中華整合醫學與健康照護協會能量與信息醫學分組召集人） 誠摯推薦

一位被上天刻意訓練了25年的醫療靈媒！

一本慢性病＋難治疾病的食療全書！

看了本書，你會用全新的眼光看待世界與自己的健康！

安東尼‧威廉從小擁有療癒人的天賦，至今已成功幫助數萬名被誤診，或是因為病怎麼
治都治不好而受苦的人恢復健康。

四歲的某一天，他在吃晚餐時走向奶奶，將手放在奶奶的胸膛，開口說：「肺‧癌。奶
奶有肺癌。」當時他連「肺癌」兩個字都說不清楚，遑論明白意思，奶奶也好端端的，
所以家人為此震驚無比。但事後奶奶去照X光，證實果真罹患肺癌。之後，無論遇到什
麼人，他都能清楚知道對方的身心健康狀況，以及需要做些什麼來改善。

對自己的這項天賦異能，他從好奇、排斥、驕矜、逃避，到完全臣服，進而將此能力奉
獻給因病所苦之人。現在，他將二十五年來為許多人找回健康的過程中所得知的大量療
癒資訊公諸於世。你會在這裡看到：

現代醫學尚不清楚如何治療的難解疾病背後的根本原因

折磨眾多現代人的疾病的全天然療方

糖尿病、糖尿病神經病變、慢性疲勞症候群、腎上腺疲勞、偏頭痛

經前症候群、更年期症狀、甲狀腺失調、顳顎關節症候群、眩暈

帶狀疱疹、自體免疫疾病、類風濕性關節炎、狼瘡、多發性硬化症

纖維肌痛症、念珠菌感染、EB病毒、萊姆病、腸漏症候群、結腸炎

憂鬱症、注意力不足過動症、自閉症、創傷後壓力症候群

全方位照顧身心靈的終極健康之道

別再沉默地受苦了！無論是醫生給了你一個你不了解的診斷結果，或是你身上出現你不
知如何說明的症狀；無論是你所愛之人正為疾病所苦，或是你想提供你的病人更好的治
療與照顧，這本書都有你需要的答案。對於希望活得更久、更健康的人來說，這也是一
本絕佳指南。

作者介绍: 

安東尼‧威廉(Anthony William)

美國知名醫療靈媒，天生擁有與最高的靈對話的能力，這個高靈會提供他十分精確的健
康資訊，這些資訊往往超前時代許多。四歲時，他宣稱當時沒有任何症狀的奶奶有肺癌
（之後的檢查結果證實了他的話），讓家人大為震驚。此後，他就一直運用自身天賦去
「解讀」他人的身體狀況，並告訴對方如何找回健康。他在提供治療建議方面前所未有
的準確度和成功率讓他廣受信任，幫助數萬人擺脫病痛之苦，其中包括電影／電視明星
、搖滾歌手、億萬富翁、職業運動員、暢銷書作家，以及無數已被疾病折磨太久的人。
以外，他也是許多醫生遇到棘手病例時會去尋求建議的對象。



譯者簡介

林慈敏

文化大學新聞系畢。出版編輯資歷近二十年，現為自由譯者與文字工作者。喜愛探索身
心靈的奧祕，也喜歡接觸關於大自然、旅行、文學、人文關懷的事物。譯有《往前走的
力量》《大商人的祕密》《天空來的人》。連絡請至：tm.lin66@gmail.com。
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〈推薦序〉來自天上的訊息 敖曼冠
〈推薦序〉開卷有益 張文韜
〈推薦序〉這或許是未來解決疑難雜症與預防醫療糾紛需要的一本書 陳右明
〈推薦序〉下載、科技與療癒：善用下載資訊，翻轉當代科技、人文與生命現象迷思
樓宇偉
〈推薦序〉真高興你即將獲得和我一樣的神奇體驗 亞力山卓‧楊格
〈前言〉療癒的真相就在你手中
■第1部 一切的開端
第1章 我就這樣成了醫療靈媒
第2章 難解疾病的真相
■第2部 隱藏的流行病
第3章 EB病毒、慢性疲勞症候群與纖維肌痛症
第4章 多發性硬化症
第5章 類風濕性關節炎
第6章 甲狀腺機能不足與橋本氏甲狀腺炎
■第3部 其他難解疾病背後的祕密
第7章 第二型糖尿病與低血糖症
第8章 腎上腺疲勞
第9章 念珠菌感染
第10章 偏頭痛
第11章 帶狀疱疹：結腸炎、顳顎關節症候群、糖尿病神經病變等問題的真正原因
第12章 注意力不足過動症與自閉症
第13章 創傷後壓力症候群
第14章 憂鬱症
第15章 經前症候群與更年期
第16章 萊姆病
■第4部 健康的終極之道
第17章 消化道健康是療癒之旅的最佳起點
第18章 為大腦與身體排毒
第19章 你該向哪些食物說No？
第20章 水果恐懼症
第21章 二十八天療癒淨化法
第22章 療癒靈魂的方法與靜心技巧
第23章 助你度過艱難時刻的菁華天使
〈後記〉保持信心，相信你值得過美好的生活
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疗愈

健康

医疗

神秘学

灵修

身心灵

医学

生理科普

评论

1.本书前面章节写出很多不错的医疗知识，大家可以作为参考。本书最大的问题出在最
后一章节！最后一章节告诉大家，大天使是很忙的，所以不要呼请祂们，要改呼请其他
无名的天使们......这就会出问题！ 2.
这本书是很有预谋性的。作者所连结到的灵体们，一方面教导人们很好的医疗知识，以
及协助他人找到病原、解除病根、得到健康。但一方面他们要人们开始与他们做连结、
甚至在不知不觉中，完全接受与信任他们，而不拒绝与他们连结。
3.观音上师经过搜寻，也询问了解这一本书内容的其他高灵们.....，证实这本书的内容有
很多是很好的，但来源是4D的非善意灵！！！
4.若有需要时，这一本书的内容可以参考，但最后一章节所教导的「连结无名天使」.....
....，就不要去接触！ ——sikila及高灵上师如是说

-----------------------------
这本书治好了我的胃病。 之前去看西医， 开的药只是暂时缓解，
停掉后复发的更严重。 我看了此书， 喝了10天西芹汁，完全
好了。不过里面讲的病症不够广泛。

-----------------------------



大体来说这本书是非常反对“原始饮食”的。不过虽然是反对，但在我看来不如说是对
现代人饮食打的一个很好的补丁。毕竟现代人体质不同于原始人（光是肾上腺疲劳这一
点，恐怕就普遍了太多），或许对于一部分现代人来说这本书还真会很适用。但我确实
不太相信会有适合所有人的饮食法。

-----------------------------
书中提到了很多慢性病的根本原因是源自病毒，针对该病毒进行治疗才能治好慢性病—
—这是很多全科医学，自然医学中没有提到的内容，让人耳目一新！ 1.
EB病毒是造成很多慢性病的根本原因，有针对性的去除EB病毒是治疗慢性病的关键；
2.
毒素和重金属对人体的危害需要特别注意，其中提到了尽量摄取海藻类提取的DHA，而
不要食用深海鱼提权的DHA。 3. 高度肯定了水果的重要用处，应该多食水果。 4.
脂肪，蛋白质需要尽量少的摄取，其中合成糖和脂肪同时食用是导致糖尿病的重大原因
。

-----------------------------
很庆幸遇上此书，若你有一定的觉知，你会知道它的神奇之处。被慢性疲劳折磨了好些
年，症状都与书中患者一样，去医院也检查不出问题，可是却影响日常生活与工作。已
经开始实行净化疗法28天，我想我一定会好起来。

-----------------------------
读此书可以打开一扇门。

-----------------------------
介绍了很多慢性疾病、疑难杂症的起源，并提供了疗愈的方法，收获了大量的知识。

-----------------------------
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书评

纯转载，不作个人评价。 338 关于「医疗灵媒」这本书 发文者： 丸尾 2016-10-05
Sikila，观音上师您们好：
我昨天无意中在博客来看到医疗灵媒这本书，这本书似乎在美国很轰动，内容是在讲述
作者安东尼•威廉从小就能接到高灵讯息，这位高灵上师会提供他一些健康...  

-----------------------------
如果换作几年前，我想我一定是会羡慕这本书的作者的。
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所谓“聆听上帝的声音”，又或者“与神同在”之类（虽然现在说起这些词反倒觉得有
些怪），大体也就是这种感觉吧。 如果能活在神的护佑之下，有什么不好吗？
这个神几乎无所不知，无所不能，能准确诊断各种疑难杂症，帮助很...  

-----------------------------
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