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啟動意識揚升、淨化能量場、防護結界、吸引愛、召喚金錢、活化身體能量⋯⋯

享用草木對人類無條件的愛，調製魔法精油的必備手冊！

認識魔法精油的第一本書，全美銷售逾200,000冊！

當代神祕學大師級著作，102種植物「魔法屬性」大公開！

http://www.allinfo.top/jjdd


台灣芳療天后Gina老師，專業審訂，強力推薦！

◎6種經典魔法油配方大揭秘：「金錢之流魔法油」、「療癒魔法油」、「愛情魔法油
」、「力量魔法油」、「保護魔法油」、「靈性魔法油」。揭開魔法的神祕面紗，依循
指示，自製魔法油簡單又有效！

◎102種植物的「魔法效用」、「使用部位」、「行星屬性」、「元素屬性」、「注意
事項」完整羅列，提供豐富的訊息，查閱方便！

◎你不知道的植物香氣知識及應用：

• 香氣與「四元素」的對應

• 香氣與「十二星座」的對應

• 香氣與「一週七天」的對應

• 香氣與「一年四季」的對應

• 香氣與「月亮週期」的對應

• 香氣與「寶石能量」的對應

• 香氣與「行星」的對應

◎掌握「四元素」屬性，針對特定目的挑選香氣：

• 土元素（金錢、商業、物質物品）：絲柏、忍冬、銀合歡、廣藿香、岩蘭草……

• 風元素（心理狀態、旅行、教學）：尤加利、薰衣草、香茅、鼠尾草……

• 火元素（打破習性、淨化、防護）：月桂、佛手柑、金盞花、迷迭香……

• 水元素（愛、療癒、靈性）：洋甘菊、梔子花、天竺葵、艾草、沒藥、玫瑰……

◎推薦給「十二星座」，活化能量的對應香氣：

• 牡羊座：小茴香、乳香、芫荽、苦橙葉……

• 金牛座：小豆蔻、忍冬、廣藿香、百里香……

• 雙子座：安息香、檸檬薄荷、薰衣草、香茅……

• 巨蟹座：洋甘菊、茉莉、檸檬、百合……

• 獅子座：迷迭香、月桂、羅勒、橙花……

• 處女座：藏茴香、快樂鼠尾草、絲柏、檸檬香蜂草……

• 天秤座：黃水仙、蒔蘿、尤加利、天竺葵……

• 天蠍座：晚香玉、大高良薑、風信子、牛膝草……

• 射手座：佛手柑、金盞花、丁香、番紅花……



• 摩羯座：銀合歡、紫丁香、沒藥、岩蘭草……

• 水瓶座：脂香菊、蛇麻草、檸檬馬鞭草、松……

• 雙魚座：梔子花、依蘭依蘭、艾草、檀香……

【本書簡介】

精油是植物能量的濃縮，是強大的自然能量倉庫。植物與大地直接連結，它們是受泥土
、陽光與雨水滋潤的精微能量，即使製成精油依然在其中振動。而人類也屬於大地，同
樣有著這份連結，所以我們可以將自己內在的振動與精油的振動結合，來創造出所需的
改變。

魔法精油是一門古老的藝術，是一種藉由大地的香氣能量來碰觸我們靈魂的途徑。你可
以運用它，在生命中顯化出各種你需要的正向轉化。嗅聞特定的植物香氣，加上視覺化
的觀想儀式，你可以為自己的生活帶來：愛、平靜、喜悅、幸福、財富、戀情、健康、
意識揚升、淨化及保護能量場等等。

這是一本教導以植物香氣打開魔法大門的神奇之書。如果你曾經為一朵花的芬芳或它的
美佇足，那麼或許你也會神遊於植物那看不見的能量世界。本書作者、神祕學大師康寧
罕在此書中，以輕鬆詼諧的語氣，將看似深奧神祕的魔法化為日常生活中最簡單的行動
，讓我們重新拾回來自大地的禮物。

【名家推薦】

思逸 Seer（荒人巫思手抄格主）

喬夏（「女巫藥草園」總監）

黃資雅 Isa（資深芳療師．康森妮小屋主人）

黃琬婷（芳療講師）

蔡桑妮（晶荷花精社長）

（以上依姓氏筆劃排列）

「我最深切的期待就是，讀過這本書以後的讀者，絕不會在看著一朵玫瑰、一顆檸檬或
插滿花瓶的康乃馨時，忽略了有能量存在於它們所散發的香氣之中。而你只需要深呼吸
聞一聞，就能夠取用這些能量。」──史考特‧康寧罕

「康寧罕留下最大的禮物，是告訴世界：魔法芳療絕非『超自然』，它十分簡單易行，
並不危險可怕，它是自然法則的一部份，只要對草木懷抱敬意，任何人都可以用香氣喚
醒內在能量，為自己創造幸福。無論過去對魔法有哪些想像，這本書都會打破你的觀念
，為生活帶來嶄新、有趣、美好的改變。」──許怡蘭 Gina
Hsu（芳療天后級講師、作家）

作者介绍: 

史考特‧康寧罕(Scott Cunningham)

當代西方神祕學重量級導師，也是將威卡魔法現代化的重要人物，他的名字已成為美國
時下自然魔法和魔法社群的同義字。自小便著迷於植物與藥草的世界，不僅喜愛嗅聞花



朵與葉片，也醉心於研究植物的香氣與能量狀態。

他的一生短暫猶如曇花一現，卻為後世的魔法迷、精油迷、藥草迷們留下了無比珍貴的
智慧資產。著有：《魔法精油寶典》、《魔法藥草寶典》、《魔法燃香寶典》、《魔法
水晶寶典》、《土、風、火、水四元素》、《威卡魔法》、《威卡魔法生活：獨行巫士
深度指南》等書。

譯者簡介

雅佳拉

喜愛文字，靜心與芳香療法。近幾年生命的目標是追隨內在動力，過自發的生活。在這
過程中認識自我的幻象，與無我的本質。
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【前言】香氣魔法的復興
第一部 基礎理論篇
1.什麼是魔法芳香療法？
2.古文明中的神聖香氣
3.天然的香氣植物
4.精油使用二三事
5.魔法芳香療法入門課
第二部 應用篇：102種植物的魔法屬性
1. 蘋果 Apple
2. 羅勒 Basil
3. 月桂 Bay
4. 安息香 Benzoin
5. 佛手柑 Bergamot
6. 檸檬薄荷 Bergamot Mint
7. 黑胡椒 Black Pepper
8. 金雀花／鷹爪豆 Broom
9. 金盞花 Calendula
10. 洋甘菊 Camomile
11. 樟樹 Camphor
12. 藏茴香 Caraway
13. 小豆蔻 Cardamom
14. 康乃馨 Carnation
15. 貓薄荷 Catnip
16. 雪松 Cedar
17. 芹菜 Celery
18. 曇花 Night-Blooming Cereus
19. 肉桂 Cinnamon
20. 快樂鼠尾草 Clary Sage
21. 丁香 Clove
22. 咖啡 Coffee
23. 古巴香脂 Copal
24. 芫荽 Coriander
25. 脂香菊Costmary
26. 小茴香／孜然 Cumin
27. 絲柏 Cypress
28. 黃水仙 Daffodil
29. 鹿舌草 Deerstongue



30. 蒔蘿 Dill
31. 尤加利 Eucalyptus
32. 甜茴香 Fennel
33. 乳香 Frankincense
34. 小蒼蘭 Freesia
35. 大高良薑 Galangal
36. 梔子花 Gardenia
37. 大蒜 Garlic
38. 天竺葵 Geranium
39. 薑 Ginger
40. 野薑花 White Ginger
41. 忍冬 Honeysuckle
42. 蛇麻草／啤酒花 Hops
43. 風信子 Hyacinth
44. 牛膝草 Hyssop
45. 鳶尾花 Iris
46. 茉莉 Jasmine
47. 杜松 Juniper
48. 薰衣草 Lavender
49. 檸檬 Lemon
50. 檸檬香蜂草 Lemon Balm
51. 檸檬草／檸檬香茅 Lemongrass
52. 檸檬馬鞭草 Lemon Verbena
53. 紫丁香 Lilac
54. 百合 Lily
55. 鈴蘭 Lily of the Valley
56. 萊姆 Lime
57. 肉荳蔻皮 Mace
58. 木蘭 Magnolia
59. 馬鬱蘭 Marjoram
60. 繡線菊 Meadowsweet
61. 瓜果 Melon
62. 銀合歡／金合歡Mimosa
63. 艾草 Mugwort
64. 沒藥 Myrrh
65. 水仙花 Narcissus
66. 旱金蓮 Nasturtium
67. 橙花 Neroli
68. 綠花白千層 Niaouli
69. 肉荳蔻 Nutmeg
70. 橡樹苔 Oakmoss
71. 洋蔥 Onion
72. 甜橙 Orange
73. 玫瑰草 Palmarosa
74. 歐芹／巴西利 Parsley
75. 廣藿香 Patchouly
76. 胡薄荷／普列薄荷 Pennyroyal
77. 胡椒薄荷 Peppermint
78. 苦橙葉 Petitgrain
79. 松 Pine
80. 緬梔／雞蛋花 Plumeria
81. 玫瑰 Rose
82. 迷迭香 Rosemary
83. 芸香 Rue



84. 番紅花 Saffron
85. 鼠尾草 Sage
86. 檀香 Sandalwood
87. 綠薄荷 Spearmint
88. 蜘蛛蘭 Spider Lily
89. 八角 Star Anise
90. 非洲茉莉 Stephanotis
91. 甜豌豆 Sweet Pea
92. 百里香 Thyme
93. 零陵香豆 Tonka
94. 晚香玉 Tuberose
95. 鬱金香 Tulip
96. 香草 Vanilla
97. 岩蘭草 Vetivert
98. 睡蓮 Water Lily
99. 沉香 Wood Aloe
100. 車葉草 Woodruff
101. 西洋蓍草 Yarrow
102. 依蘭依蘭 Ylang-Ylang
第三部：進階知識篇
1.香氣與各種魔法效用的對應
2.香氣與一週七天的對應
3.香氣與一年四季的對應
4.香氣與月亮週期的對應
5.香氣與寶石的對應
6.香氣與四元素的對應
7.香氣與行星的對應
8.香氣與十二星座的對應
9.如何調製經典魔法油？
10.常見人工香精vs.天然精油
11.精油的危險性
誌謝
專有名詞中英對照表
參考書目
香氣功效索引
· · · · · · (收起) 

魔法精油寶典_下载链接1_

标签
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工具书

-----------------------------
词典属性的，可以随时查阅，一百多种植物历史上的魔法用途以及作者的经验，如何观
想等。非常简洁。有植物和行星，一年四季，星座等的对应。以及几种魔法油的配方。
非常棒！

-----------------------------
小白书

-----------------------------
最开始就介绍一些人们使用芳香植物的历史，芳疗和魔法油的入门。第二部分就讲一些
草药还有精油的魔法属性之类的，介绍的方式就是学名，使用部位，行星元素，魔法效
用关键词。然后开始介绍对这个植物的描述。和其他书学术性的不同，这里没有过多介
绍什么植物学的东西，就是通过讲一些过去人们的使用方式，来介绍植物的魔法效用。
如果是精油的话，就会讲精油的质地颜色和使用感受，还会讲一点点药用方面的，再引
到魔法效用上。第三部分就是属于进阶型的，该用干燥还是新鲜的这些药草或精油与各
种魔法效用的对应，与四季和星期的对应，与月亮周期、行星、宝石、四元素、十二星
座的对应。还有一些魔法油的配方。最后提了天然精油，还有精油的危险性。
我个人觉得应该先看一些芳疗的基础知识，把乔夏的那本书看了，先奠定一些基础的学
术知识再来看比较好。
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书评
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