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孟森先生是近代中国明清史研究的开拓者，成就卓著。《明史讲义》是其20世纪30年
代初在北京大学授课时的讲稿。全书分为二编：头一编总论明史在史学上的地位和明史
体例；第二编分为《开国》、《靖难》、《夺门》、《议礼》、《万历之荒怠》、《天
崇两朝乱亡之炯鉴》、《南明之颠沛》七章，对明朝各个时期的史实进行了高度概括，
见识高远、考证翔实、轮廓清晰，对明史的研究有着深远的影响。

作者介绍: 

孟森先生（1869—1938），字莼孙，号心史，江苏武进人。早年留学日本，就读于东京
法政大学。归国后，于1913年当选为民国临时政府众议院议员。为配合议会活动，曾
撰写时政论文；与此同时，相继发表有关清代历史的专题考证文章，在当时学术界引起
很大反响。1923年，因拒绝参加曹锟贿选而南下，从此脱离政治，专心研究清史。192
9年，就聘于南京中央大学历史系，主讲清史课程。1931年应聘北京大学历史系教授兼
主任，专教明清间历史。
1938年患胃癌卒于北平。长期以来，孟森先生被学界公认为近代明清史研究的杰出奠
基人之一。他学识渊博，考证细密，论析深刻，著述宏富，誉满海内外。主要著作有《
心史丛刊》、《满洲开国史讲义》、《明史讲义》、《清史讲义》、《明元清系通纪》
、《明清史论著集刊正续编》等。
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之前读了剑桥明代史，读这本算是对政治史的再熟悉和查漏补缺。书中有的史料未标明
出自何处，且先生的意见与史料相杂，有时读之令人生惑。

-----------------------------
民国大师文言文版明代简史。这套书的质量蛮好的。

-----------------------------
高考前用一个晚自习读完，如临其境，恍然久之

-----------------------------
对于初入门者有些晦涩了

-----------------------------
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书评

一
第一次听说孟森先生，是读鲁迅的《且介亭杂文·隔膜》，说总以为清朝的文字之祸，
是由于笑骂了清朝，后来读孟森的《心史丛刊》，方知并不尽然。涉嫌笑骂，固然可以
致祸，而“颂圣”也不见得安全，因为还要看资格，资格不够，便是“越俎代谋”，轻
则屁股挨板子，重则脖子...  

-----------------------------
皇上心情好，连吃了十八碗馄饨。十七碗下肚，诌了句“盛世无饥馁，何须耕织忙”，
因想到爷爷、太爷爷清洗朝廷里的可疑分子，日子才过的安稳，便又吃了一碗。
我们七个侍卫从小在宫里长大，和皇上摸爬滚打二十年，关系用你们英国人的说法，比
福斯塔夫和哈尔王子还亲。皇上喜欢...  

-----------------------------
今天读完了孟森的《明史讲义》，晚明颠沛那一段写得真是零落哀伤。之前对晚明史只
是粗粗了解。听高晓松讲的时候觉得就是还行。但看到《明史讲义》，孟先生择取史料
，去文存史，将一个王朝的结局写得如此哀婉感伤。
这种感伤，并不是不该灭亡的遗憾，也不是故国入胡的愤懑，是一...  
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-----------------------------
贤而兴国，奸而误国；文官有气节，宦官瞎折腾。 ------ 1. 太祖——洪武
作者对朱元璋非常推崇。朱元璋建立了一整套制度，相互配合，相当完整，正是这一套
制度保证了明朝两百多年，虽屡屡出奸臣、屡屡皇帝不上朝、屡屡大臣被当廷打死，老
百姓生活一直也还算是太平的。 ...  

-----------------------------
这本书是用文言文写的，也许百年前的一种白话？反正和现在的语言完全不一样。惊奇
的是，竟然看完了。那么，读过之后，了解到以下知识（我以前对明史一无所知）
1，汉与明是唯一被称之为“正统“王朝，就是说，建朝的理由很正当。
2，明朝总共延续了277年，比清朝的268年长。 3...  

-----------------------------
买了很久，放在书架上一直冷冻着，直到一个寒冷的冬夜百无聊赖决定看看历史。认真
看了十几页，就放不下了，文字简练，一目了然，看到后来真是字字血泪！惊心动魄间
，建文与成祖血战，直到后来的英宗被掳，复辟，还有于谦的被杀！几个字，几个句，
多少腥风血雨，多少叹息！好书...  

-----------------------------

-----------------------------
第一次写书评，本不欲写，志才鄙陋，恐遭人哂。二来时间太少，写之觉繁。终写之因
，在于此书为历史著作中尤为精细者，介绍给初涉明史之人。 1、结识
孟森字莼孙，号心史，著有《明史讲义》，《清史讲义》。曾赴日本留学，就读于东京
政法大学，后回国后因睹政界之污，故弃政从教...  

-----------------------------

-----------------------------
孟森之明史讲义甚好 其一：系统的讲论了明朝的一些规章制度
其二：对明朝的历史没有断章的思考 常与一些古代或者当今的制度作对比
让人有思考的方向 其三：其历史感客观且很是独到 与黄仁宇的又不同
与吕思勉的也不尽相同 虽没有吕思勉的更有启发性 但是对明史...  

-----------------------------
文言文，但读来不枯燥。
想来作者也知道一本300来页的书，道尽朝代兴亡是不太可能的事。
所以书籍砍掉了很多的枝枝蔓蔓、冗杂废话，通篇读来，颇为酣畅。比阉割的《明史》
好了太多，对于小白们快速了解明朝兴亡有一定帮助。
个人以为，作者关于朝代治理的逻辑，还是老一套：文...  



-----------------------------
作者孟森将明朝历史分为几大块，分别是：开国（太祖高皇帝朱元璋）、靖难（惠宗、
成祖文皇帝朱棣）、夺门（宪宗-成化、孝宗-弘治、武宗-正德）、议礼（世宗-嘉靖）
、万历之荒怠（穆宗-隆庆、神宗-万历）、天崇之乱亡（泰昌、天启、崇祯）、南明之
颠沛。其中又循几条主线，一是...  

-----------------------------
民国老学者写的讲义，明史其实看的不多，印象最深的还是黄仁宇先生的万历十五年。
后来立志要读完明实录，但是太多了，最后作罢，留待以后。
明前承蒙元，后接满清，与汉并称三代以来得国最正。刘邦出身虽然也很贫寒，至少还
算是吃官家饭。朱元璋出身就更低微，农民，乞丐，和尚...  

-----------------------------
早年看明实录，篇幅太长，看的头晕脑胀。但是明史又不可靠，只能互相参照。25史中
史记是私人修撰完成，后面那些都有官方背景。太史公其实也是张口就来，写的跟小说
似的。到唐太宗开始明目张胆修改史料，后世给前朝修的史书就都是晦史了。明之于清
如宋之于元，宋史质量很差，明...  

-----------------------------
《明史讲义》，是明史大家孟森先生20世纪30年代初在北京大学授课时的讲义，被其
学生商鸿逵教授保存，后整理出来。
商鸿逵教授之子商传为本书写了导读，其中评述本书“这部讲义的另一特点是以正史而
述史。但是孟森先生作此讲义时，却未引用《明实录》的记述。孟森先生对明清两...  

-----------------------------
此本犹是2009年连老师所赠。
明史研究的窗口非常短暂，从清朝灭亡到马克思主义史学的建立，前后亦不过民国的38
年，孟先生此书可谓这一难得的契机当中最难得的明代通史著作，其对史料之驾驭、详
略之删削、体例之排定、义理之讲求，至今无有能出其右者，嗣后明史的「通说」也大
...  

-----------------------------
孟森虽然是老一辈的历史学家了，但是在明清史研究方面依然是“大家”。这本明史讲
义字数不多，却很有特色：不是仅仅罗列史实，作者的史识也很有深度，比单纯的历史
教科书好多了。
不过这本书用文言写的，所以言简意赅。对文言文不熟悉的人可能读起来比较吃力。  

-----------------------------
其实很不想用这个题目，毕竟民族只是一个暂时的血缘地缘社会结合体，抛开感情的层



面，其实并不一定要苛求什么“纯种纯文化”的汉人，但是元清两代确实对原有的汉族
传统文化造成了巨大的冲击，几乎只留下基本的东西，很多原本应该存留的被冲洗掉了
，代之以残酷的蛮荒印记...  

-----------------------------
在书中可看到孟森对于明太祖推崇之至，而且分析精准，不像那些为了销量、为了博得
读者猎奇心理的作者，动不动就给朱元璋做心理分析，什么出身卑微、什么心理阴暗、
什么变态都通过他们看到的一些历史资料加上瞬间的弗洛伊德附体通通给朱元璋给附会
上去了。 对于杀...  

-----------------------------
本书的大部分是扣史料，而且过分的扣明史，而非其他书籍，于是书中延续了明史的几
乎全部基调，尤其是“明亡非亡于崇祯，实亡于万历、天启”，武宗败国，的论调。但
世纪上与真正的明末相去甚远。而且延续了明史的东林党爱国论，但实际上，明亡于党
争，党争最甚者便是东林党。东...  

-----------------------------
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