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《发现你的声音：美国大学生的口才课》是培森出版集团的畅销书，本书已是第9版本
，全书的内容具有很强的实践性。
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演讲者是训练出来的，而不是天生的。

•在本书中学到的原理能让你更敏锐地消化公共信息，帮助你甄别每天面对的海量信息
，去伪存真。

•对演讲的学习有助于培养许多基本的沟通技巧，小到控制交流过程中的焦虑，大到发
表有感染力和说服力的观点。

•无论对于哪种职业，有力表达自己的想法总会在某个节骨眼上发挥作用。所以，除非
你打算穴居。

•本书你不用一再从头读起，明天要演讲或公开发言，今天只需看看“随手翻——演讲
技巧目录”，对症下药，提前准备。

•本书主要传授演讲的重要意义和技巧，让读者在教室、工作场合以及公开场合成为优
秀的交流者，有良好的沟通技巧和有道德的演讲者。

•书中大量穿插了三个专栏，来帮助读者了解和掌握演讲技巧。专栏一：发现你的声音
，旨在帮助读者树立个人的演讲、交流风格。专栏二：你的道德之声，告诫读者在培训
自己的演讲、交流技能的同时，要克服以偏概全、偏见、抄袭等问题。专栏三：演讲者
笔记，主要介绍和总结各种演讲技巧。
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标签

我想读这本书

好书，值得一读

想读，一定很精彩！

自我调节

情节很紧凑，是一本值得一看的小说

悬疑恐怖推理小说

心理学

因为喜欢书，所以想看看！

评论

演讲不是成功学，不是天天大喊“我行”就能做到的。先培养批判思维才是正道，难怪
能做到第9版，实打实地转变思维方式，再教授技巧，很受益。

-----------------------------
本书传授的技巧与方法是建立在英语语境与美国文化的背景下，整体而言对于使用汉语
在中国演讲的人意义不大。但一些思维方式与样板例子还是有值得借鉴之处，他山之石
可以攻玉吧。

-----------------------------
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提到演讲，我们不免会想到一些关于演讲方面的书籍，《蔡康永的说话之道》、《演讲
与口才》《好好说话》、《演讲圣经》、《说话的艺术》、《谈判的艺术》等等。
而《发现你的声音：美国大学生的口才课》更富有专业实用性，针对你在演讲中遇到的
困扰与疑问，会对你进行一一解答，...  

-----------------------------
演讲是什么？通过百度百科我们可以知道：“演讲又叫讲演或演说，是指在公众场所，
以有声语言为主要手段，以体态语言为辅助手段，针对某个具体问题，鲜明、完整地发
表自己的见解和主张，阐明事理或抒发情感，进行宣传鼓动的一种语言交际活动。”《
发现你的声音：美国大学生的口...  

-----------------------------
《发现你的声音：美国大学生的口才课》这本书带给我的震撼，不仅来自于对演讲与口
才的重构，更在于中西文化的差异。
在中国，只要会书面表达，就能算得上一个成功的人士，但是在西方，如果只会书面表
达，那注定是失败的。倒不是说，西方的标准更严格，或者说是中国的标准...  

-----------------------------
你是不是也很羡慕电视上那些演讲者，口若悬河，一讲起来就滔滔不绝，有理有据，既
生动，又有趣，不知不觉还听到很多有意思的事情。可是当自己要去演讲的时候，就发
现，不知道要说什么，而知道要说什么的时候，却又发现，演讲和普通说话，又有所不
同，自己想要表达的，总是和看...  

-----------------------------
演讲，是一个人人都具有的能力。只不过，有的还在开发阶段。之所以叫作“发现你的
声音”，其实就是让我们真正展示出来，不再埋藏在心底。这个声音包括演讲的技巧，
蕴含的自我发现，自己在社会中的定位。
作为一本真正的口才书，它的具体性，专业性，实用性都非常突出。我本身是...  
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