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当蔡春猪把《给儿子的一封信》贴到博客里，几乎是在一夜之间，这封信被浏览数十万
次，被感动转发及评论数万条。而小蔡以“爸爸爱喜禾”为名的微博粉丝也在短期内狂
增十倍以上，被誉为“自闭症之父”。

在儿子喜禾被确诊为“自闭症”之后，小蔡用诙谐幽默的语言和戏剧性的细节场景记录
喜禾的
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生活点滴，小心翼翼地绕开了悲剧的漩涡，展现出来的是笑中带泪的乐观和对生活的热
爱。

【纪念版】收入最新文章，正文分为三部分：

“英雄句短·父亲篇”，收录了小蔡在得知儿子患自闭症后的感受，特别是他从无法接
受现实到勇敢承担的内心转变过程；

“一个父亲的猜想·喜禾篇”，以儿子喜禾的视角看亲人、看家庭、看世界，角度独特
，令人忍俊不禁的同时折射出特殊家庭的特殊关系；

“自闭症的十万个为什么”，结合个人经验，回答了一般人对自闭症患者的诸多问题，
深入浅出，让更多人了解自闭症。

【欢乐、感动、真诚的中国当代版“父与子” 】

《爸爸爱喜禾》记录着身为父亲的小蔡，对身患“自闭症”儿子无限的爱。文字里没有
哀伤，没有埋怨，只有乐观和自嘲。面对儿子，他的小宇宙充满了正能量，也同时向我
们传递着一份信念：只要对生活抱有足够的信任，它不会太亏待你的。 ——姚晨

作者介绍: 

蔡春猪，1973年生于湖南一个小县城。前时尚杂志编辑，早年主持万国马桶文学网站
，中国第一档时事脱口秀《东方夜谭》策划兼副主持，现从事影视剧编剧。儿子喜禾两
岁时被诊断为自闭症，后在新浪网开设微博“爸爸爱喜禾”。被誉为“自闭症之父”。

目录: 序言：小蔡和喜禾二三事 刘仪伟
给儿子的一封信
英雄句短·父亲篇
1.礼物 2.老天爷 3.原地待命
4.起跑线 5.密码 6.找不同
7.《史记》 8.忍！ 9.明天
10.玩笑 11.喜禾星 12.谢谢海子
13.执子之手 14.皇室风度 15.泯然众人矣！
16.幼儿园记 17.“自闭症之父”
一个父亲的猜想·喜禾篇
1.爸爸 2.妈妈 3.朋友
4.奶奶 5.另一个星球 6.你们猜
7.天才儿子 白痴爸爸 8.太姥姥
9.我和我的弟弟妹妹 10.姥姥 11.我瘦了
12.爸爸也瘦了 13.小鸡鸡
14.我的悲伤137 15.我知道很多
16.我写的第一首诗《爸》 17.圆
18.我去动物园 19.爸爸把饼干变没了！
20.爸爸的神奇裤兜
自闭症的十万个为什么
为什么他跟我们不一样？
为什么叫他名字没有反应？
为什么他总在动？
为什么会这样？
为什么他不看你的眼睛？
为什么他不是天才？



为什么他没有感情？
为什么他对人没兴趣？
为什么他不说话？
为什么他是最好的公民？
为什么说他跟你一样？
写给喜禾的一封信~崔永元
小蔡才是那个少年~蔡 明
后记
· · · · · · (收起) 
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标签

自闭症

我想读这本书

父子情深

好书，值得一读

爸爸

喜禾

温暖

想读，一定很精彩！

评论

发的微博整理一下就可以出本书，只因为他是自闭症孩子的父亲？半个小时读完，买书
的钱全当做了公益了。两分给喜禾，希望你快乐！
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-----------------------------
无论在何种艰难境地，我们没有一刻离得开温暖、希望和热爱。

-----------------------------
希望那些星星的孩子都快乐~

-----------------------------
四星。凉快的六月，甜橙晚间仍是咳嗽，又有了些感冒，养儿方知父母太苦。喜禾的故
事我是很早之前就看过的，这次又来看纪念版，又是做了父母的，心里更是体会颇多。
养一个孩子难，养一个病孩子更难，养一个好不了的病孩子估计就得崩溃了。蔡春猪的
玩笑没心没肺，笑着笑着，我们就哭了。喜禾，你要幸福。

-----------------------------
纪念版封面非常美，并且有新内容。蔡老师自嘲的小聪明不是小聪明，是大智慧和大无
畏。蔡老师说庆幸有喜禾，喜禾虽然不会表达，但他一定也庆幸有这样一个爸爸。

-----------------------------
看着作者开着玩笑并不觉得好玩，只感到文字背后的丝丝惆怅。

-----------------------------
想到了一句话“世界以痛吻我，叫我回报以歌”

-----------------------------
“中了五百万彩票才叫运气，生了个自闭症的儿子只能叫负运气。负运气也是运气。
”

-----------------------------
确实是一个了不起的家庭与一位了不起的父亲、母亲。但是从书的阅读性来说，作者反
复写着我有一个自闭症儿子再配上一些荤段子，确实幽默的有些不得时宜，阅读感受不
佳。

-----------------------------
这是一本佯装轻松的吐槽书，吐槽自己的儿子，吐槽自己的人生，所有的不在意都是伪
装，但没必要去戳破，用谎言去掩盖悲伤吧，否则怎么走得下去？



-----------------------------
看着真难受

-----------------------------
自闭症真是太不容易了 希望生活会善待喜禾呀

-----------------------------
生为父母多不容易，可是不能说，这是自己的选择！身为孩子健康成了难题，多么无奈
，唯有不离不弃！

-----------------------------
喜禾爱爸爸，爸爸爱喜禾，想起以前看海洋天堂，又哭又笑。

-----------------------------
看得难受。

-----------------------------
有点动容。佩服这个父亲的自嘲。

-----------------------------
not funny现实中爸爸可能付出了很多但他的微博读起来非常蠢

-----------------------------
希望所有的自闭症孩子都能健康快乐的成长

-----------------------------
世上没有真正的感同身受，所有的苦难煎熬都得自己承受。

-----------------------------
赵又廷推荐。关于自闭症的孩子。

-----------------------------
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书评

他不会说疼， 可我心疼…… -------------------题记 这本书是朋友送的，还有作者的签名。
以我的拧巴性格，本来这样的书是不怎么会读的。
周国平写的妞妞我都不看，我总觉着，这样的故事太悲了。
孩子是一个家庭的希望，如果孩子得了...  

-----------------------------
前天一早，京东送货上门。很薄很轻的一本书。除去腰封，白色封面上有很幼稚的无规
则涂鸦，那肯定是喜禾的大作了。
我老弟就是，小时候喜欢这么涂涂写写，谁也不知道那是什么，他只会一个字一个字地
蹦，不会说成句的话。 我看喜禾爸爸的话，一句一句，明明是可以笑出来的，但我...  

-----------------------------
吾儿喜禾： 1
这封信本来打算你十八岁的时候写给你的。但现在这封信提前了十六年。提前十六年写
的好处是：有十六年的时间来修改、更正、增补；坏处是：十六年里都得不到回信。
提前十六年写这封信，确实有难度不知道收件人地址怎么写。因为你就住在我家里。虽
然...  

-----------------------------
据说是7月25日首发，我7月27号已经读完了。显得我很有热情，其实也是读起来比较
顺畅，比较口语，形式特别文学的文字我读起来其实挺吃力，就像读特别学术的东西我
会比较吃力一样。
就在刚才，我在蔡春猪博客上看到了更新，以喜禾的口吻写了妈妈为了他和别的女人吵
架的经历。喜禾...  

-----------------------------

-----------------------------
喜禾是谁？谁是喜禾？如同他的爸爸妈妈经常问的“喜禾，我是谁？”，喜禾抛出了太
多的哲学问题，人类的根本问题。一时令身边的人黯然神伤、不知所措。
所以，喜禾，你真是一个神迹。
喜禾2岁零6个月的时候，被确诊为自闭症小孩。没有为什么，医学界找不到任何病因，
因此我觉...  

-----------------------------
7月25日才首发，先预订了三本送给已经有孩子的朋友。这位父亲就象电影《美丽人生



》里的那位父亲一样，乐观，坚强，不放弃。希望早一点拿到书。推荐大家看一下作者
的博客。看了蔡春猪写的文字，觉得世上没有一件事是大不了的事。如果某件事是完全
无法选择的，但至少我们能选择对...  

-----------------------------
这本书刚出版的时候，便从网上知道了这本书，确切地讲是知道了这本书的名字，当时
我从名字判断这本书估计又是一本父慈子孝的温情小品，多半是一个特立独行的文学中
年“指桑骂槐”地教导一个未来的可能的特立独行的文学少年，于是便略过了。后来我
又在一直关注的自闭症的文章中...  

-----------------------------
喜禾才多少岁呢？只是一个幼儿罢了。那为什么“爸爸”对小小的“喜禾”的爱，可以
写满满一本书呢？ 不是因为他的爱有多深，而是他幻想得太远。
这个“爸爸”的口气永远是一种明显的、故意作出来的幽默与风趣，每句话都淡然又无
奈，仿佛是云淡风轻的将喜禾的自闭、喜怒无常一...  

-----------------------------
11月3日，天气晴。今年天冷得迟，虽然节气即将进入立冬，仍有浓郁的余温。
我用了一个下午和一个晚上的时间，看完了《爸爸爱喜禾》，期间除了憋不住时上了趟
厕所，起身倒了一杯水，抽了几张纸巾，基本没有动弹。我像个自闭症患者一样呆坐着
，忽喜忽悲，时笑时泣，明明...  

-----------------------------
在读库1103上看到写给儿子的一封信的时候，这本书还没出版。感谢读库让我们看到
了这样一个故事，看到了这样一个幽默的自闭症儿童的父亲。
感动于这样一个幽默、乐观的父亲，感动于老蔡文字中透露出的对儿子的爱，感动于那
些看似戏谑的问题中流露出自闭症儿童的父母的深深的无奈...  

-----------------------------
有多少父母，在怀胎十月直到出生时，都觉得宝宝只要健康，别无他求。但是随着孩子
的长大，忍不住要求这要求那，最后用重重压力逼的孩子喘不过气来。
此时此刻，我也只希望你健康快乐。希望10年，20年，更久更久之后，我依然别无他
求，而你也真的健康快乐。  

-----------------------------
今天在办公室听两个同事聊天。他们的孩子差不多大，都时常被哮喘、发热这些问题困
扰。我听他们互相推荐用什么什么药，那些晦涩复杂的药学名词，买三千块的呼吸机，
半夜里起来照顾孩子，早晨四点起床赶到医院排队挂专家特需门诊...然后那个来串门的
同事离开了，我对我们办公室的...  



-----------------------------
接触星星的孩子这个名词在自闭症之前 当时的反应就是我也要做星星的孩子 那时自闭
抑郁 看小王子看的感觉应该有一个自己的星球每天围着自己的玫瑰花生活
延续到现在的生活就是每一次独处都像是逃到另一个星球 那里什么都没有只有自己
每个人都做过星星的孩子 每个人都有那么一...  

-----------------------------
“星星的孩子”——犹如天上的星星，一人一个世界，独自闪烁。
看完这本书之后特意去百度搜了自闭症的相关知识，作者后序中写道，希望这本书还能
达成另外一个目的：让更多的人理解接纳帮助自闭症的孩子。谢谢作者让我去关注自闭
症的相关知识~ 第一次知道这个词汇应该是《海洋...  

-----------------------------
我之前看过一种说法，说自闭症的孩子是星星的孩子。他们不是自闭，而是我们可能进
不去的那个世界。
去年我在本地的一家自闭症康复中心做过志愿者。我大学是读心理学的，其实专业蛮唬
人。我喜欢的不过其中了了。并且大学是个并不深入研究的地方。何况心理学又是怎么
讲都有到...  

-----------------------------
这本书每页都是段子 可读的人偏偏就是笑不出来 笑点简直残忍 光看着都要生气
想要问问 "你儿子都这样了,你怎么还忍心拿他开玩笑?"
按一般逻辑,家里若有个自闭症孩子 就算不天天怨天尤人
那表达自己如何坚强如何艰辛又痴情带大喜禾才是常态吧 或者把孩子层层保护起来...  

-----------------------------
喜禾小友：
你是我交的唯一一个得“自闭症”的朋友，可能我也是你认识的唯一一个有“抑郁症”
的叔叔。 我很快乐，你呢？
我快乐是因为我不觉得跟别人一样是件好事，智商高的大猩猩都这样想。她生个小猩猩
，一脸愁容，老猩猩过来劝道：“没关系，刚生下来都有点儿像人，长长...  

-----------------------------
看完《爸爸爱喜禾》，突然想起了很久之前看过的周国平的《宝贝，宝贝》，同样是爸
爸，书中写的却是截然不同的两个孩子，但都是那么那么特别，一个自闭，一个哲学。
封皮到封底，两本书都满满塞着一样的东西：爱父的父爱。小孩子知道不？小孩子不知
道？小孩子知道...  

-----------------------------
选中一本书，有时候是因为他人的推荐，有时候，则需要一点运气与感觉。
遇见《爸爸爱喜禾》这本书，也许是内心有一股强大的声音在呼喊我。我不了解这个作
者，只知道这是一个父亲写给他自闭症孩子的书。凭借着这样一点点信息，我却毫不在



乎地买下了这本书。 因为我想看看，这...  

-----------------------------
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