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《20世纪最伟大的心理学实验》解决了你“想学习心理学知识，但是对大部头的教材望
而生畏；想了解心理学实验，但是数据、符号和公式让你退避三舍”的问题。它让你在
轻松阅读中不仅了解心理学知识、洞穿20世纪心理学发展的轨迹，而且可以揭露人类行
为背后的心理秘密。
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本书第一版出版后，受到无数读者追捧，在当当和卓越上引起热议。更有心理学老师将
它推荐为心理学专业学生必读参考书。

作者介绍: 

劳伦·斯莱特

哈佛大学心理学硕士，波士顿大学教育学博士，既是一名心理学家，也是一名专业作家
。

她的写作风格受到学术界的批评，但深受普通读者的喜爱。这本书被誉为“沟通学术与
大众最重要的作品”。

她的作品获奖颇丰。其著述曾获选收录于《全美最佳论文》、《全美最佳科学著作》、
《全美最佳杂志论文》等论文选集。
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其实人类本来就是动物，这本书里的实验提醒人类别忘了自己的位置。其实大部分实验
的初衷仅仅是先锋心理学家为了满足自己的好奇心和放假有时间太无聊，可实验的结果
挑战了当时的权威和普通大众有限的认知，导致先锋心理学家们的日子都好难过。明明
应该去鼓励和表彰先锋们的研究成果，可人类太害怕暴露和承认自己的动物性。虽然很
多实验的methods和ethics值得商榷。

-----------------------------
17.12.13

-----------------------------
每一次看似哗众取宠、石破天惊的人性试验实际都在揭开人类大脑和心灵神秘面纱的道
路上徐徐前进，只有那些在宗教禁忌和道德坚石上
力排众议的开拓者才能看见新世界的曙光。

-----------------------------
这书看了5章，看得我好压抑，就此打住吧



-----------------------------
把女儿做实验。。。真是痴迷研究啊

-----------------------------
书中选择的10个心理学实验涵盖了自由意志、服从权威、认知不协调、记忆和实验伦理
等多个方面。
要是我们知道哪些神经元素导致服从、爱、悲伤、强迫等情绪反应，也许我们就能改造
人类的心灵！
哲学是心理学无法逃避的宿命。我们都无法逃避人心自有的神秘幽暗之处，我们只能带
着这些不可知的成份前行

-----------------------------
许多有意思的理论和实际实验

-----------------------------
感觉浅了点

-----------------------------
很有意思的是作者用了一种非虚构写作的笔法来写心理学实验，写这些富有争议的心理
学家，把自己一步步的探索和感受也写进去，很有亲近感。也有几篇偏科普，但总体来
说很好读。“伟大”的诞生总是充满波折，甚至日后会变成灾难源头。世事难料，但人
类对自身的好奇心永远不变。

-----------------------------
一群精神病。

-----------------------------
太好看的书！斯金纳箱实验（强化对塑造行为有影响）旁观者效应实验（群体规模与采
取行动有关）认知不协调实验（人可以通过改变信念来合理解释行为）神经病诊断实验
（看事物的角度会扭曲认知）海蜗牛实验（长短期记忆原理）亲子依恋实验（接触、游
戏、动作影响爱）商场迷失实验（虚构的记忆会植入大脑）

-----------------------------
展现了20世纪人类对于自我认知和治愈的种种有益尝试

-----------------------------



前几个实验很经典，最后两个偏生物学了

-----------------------------
科普类 飞越疯人院

-----------------------------
曾有一些人挑战伦理做实验，曾有一些人懵懂被实验，才有了后来者的福音。伦理的规
则与天才的疯狂，可否并行不悖？

-----------------------------
常识补充读本，get许多新知识

-----------------------------
20191105190000

-----------------------------
刚读完第一章…已经能想象后面了…原本期待的是时间简史类型的科普读物，但是太多
的文学创作色彩让人看的十分出戏…

-----------------------------
书本中的实验及各位学者是优秀的，但是感觉翻译的有点不到位，有些词语读起来不太
舒服

-----------------------------
很多实验多少在别的书中看过 但是以前更多是结果
本书多一些过程（可能过程并不十分客观hh）可读性还蛮强的

-----------------------------
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这本书我很喜欢。正是作者足够疯狂才能透析这些毁誉参半的疯狂实验。关于人的正强
化及塑造，毒品在舒适条件下不存在依赖性，普遍的认知失调，精神科学的质疑和重塑
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，对权威的依附……现在看来毋庸置疑的结论在探索之初总会有最恶毒的语言带着冠冕
堂皇的理由从各个暗处飞过来。...  

-----------------------------
还有什么事情比心理学更疯狂？
为了论证精神病学是一门伪科学，9个正常人，包括心理学家自己谎称自己得了精神病
，然后在病院里头恢复一切正常的举止，观察精神医生是否能判别正常人和精神病人的
区别。 为了研究在战争中，出现纳粹军人等丧心病狂的残忍行为，是否来自于情境而...
 

-----------------------------
从编者后记中就可以发现,作者捏造出被访问人没有说过的话.捏造她自己没有做过的实
验.她的浪漫主义幻想远超科学严谨.
作者饱含感情色彩的夸张描写,和完全无关实验内涵的描述,让我几次想放下这本书不再
继续阅读. 总之,书中描写的实验很吸引人.但,却是以一种糟糕地方式,被写了出来.  

-----------------------------
假设你是一个心理学专业的学生——我的前提是：所有的经典心理学理论你烂熟于心，
你的大脑跟无数的心理学数据打过交道，你能炮制出严谨的心理学论文，并且知道每一
个对人类历史产生过重大冲击的心理学实验。
你知道斯金纳和他的育婴箱——这个戴着圆框眼镜、顶着一头仿佛从未...  

-----------------------------
花了三天的时间终于读完了，这真是一本有趣的书。
首先，相比较起其它学科的实验，心理学实验的方法和所揭示的东西本身就已经很有趣
了——展示人性不为人所知却又深藏在几乎每一个人心底的秘密。而这本书所介绍的又
是心理学实验中的经典，那必然更令人兴趣盎然。 一共是10个实...  

-----------------------------
记得讲四十项研究时，一位同学极富创意的、以故事的形式、用第一人称讲述了
Gazzaniga
割裂脑研究，当我内心正暗暗为他报告赞叹不已时，葛老大来了句：我们是来做学术的
，不是来听故事的。接着 blablabla
一堆批评迎面而来，诸如没结构，从头到尾只讲了个线性的过程，没有呈现...  

-----------------------------
一些电影爱好者看到这本书可能会很激动，本书提及的十个心理学实验基本每一个都能
改变成一个好电影，不仅有心理片，更有伦理片、科幻片、b级cult片。而本书最大的
两点实是在于对这些实验的社会性、哲学性的思考。 1、达利与拉丹：群体冷漠
此次试验的结论是发现了人类社会存在...  



-----------------------------
作者是一位女性（我没有性别歧视），所以文笔有点过分浪漫主义色彩，本是严谨的实
验，却因为这些莫名的感慨而显得不伦不类。不过内容上与其他心理学实验书中不同的
是，描写了很多实验设计者的个人生活，并以此来探究实验设计的实质，这种不同的视
角对理解实验有所启发。 可能...  

-----------------------------
一我水平太低了，二最近看的都是枯燥的理论。所以，虽然很多豆友评价该书不够严谨
科学和学术，但我看的津津有味啊有味....哎，掩个面先。
窥到好多八卦故事，呵呵呵，大师们有血有肉，形象饱满，谁不愿意看大师的轶事怪癖
呢，哈哈。像斯金纳就是个科学怪人，心理...  

-----------------------------
花了两个小时，看到第四章了，基本上这些实验在各种书籍里都重复说了无数回了，像
纽约那个被歹徒杀死的女人推论出的责任分散理论基本上都属于国外一些社会心理学的
开篇之作了，包括斯金纳箱等等。
说句实在话，很好看，很有可读性，作者的文笔很好 由于它跟另一本书《改变心...  

-----------------------------
其实 只是随便借来看看 作者是个罗里吧嗦文笔极其细腻的女人
文章也不是严格的心理学理论或实验 只是探讨做实验的人 和 环境 实验的争议 影响
第一篇是 斯金纳的箱子 教材上只是有这些实验的大致过程和结论
也许是出于基础知识普及的目的 并没有详细介绍...  

-----------------------------
讲了很多实验者的生平轶事，干货太少，而其中2个故事：一个植物人的神迹，和自己
亲身试验毒品上瘾尝试，更让人感觉作者可能科学素养不够。  

-----------------------------
对于不以心理学为专业研究，但又想了解这门学科的人，觉得这是一本好书。
它选择的故事和叙事的手法，会让你有兴趣、愿意读下去。虽然有的地方描述的个人情
感文字太多了，可以跳过去。
总之，对于所有让自己对一个领域发生兴趣的书，都抱有敬意！并同时保持谨慎！  

-----------------------------
一、斯金纳的的行为主义 1.
生物的行为可受到各种正强化和负强化的影响和暗示，人的自由意志可能只是浮云，只
是强化物控制的结果。 2.
奖励不固定的强化（或间歇性强化）更能让老鼠上瘾。消除这种既有行为需要的时间也
更长。间歇性强化带来的强迫作用也很好地解释了人类的侥幸...  



-----------------------------
真是本好书,作者用富于情感的诗性语言来描述心理学家的生平和实验,让人能了解事物
的多个方面. 不过,中译本校对工作实在不怎么样,错别字太多了!  

-----------------------------
劳伦·斯莱特的《20世纪最伟大的心理学实验》在某种程度上可以视为阉割版的《改变
心理学的40项研究》，原因很简单——后者收录的心理学研究足足是前者的四倍。
在我看来，自1879年冯特在莱比锡大学建立心理学实验室，使科学心理学得以独立之
后，整个20世纪几乎都是心理学发展的...  

-----------------------------
1.斯金纳箱实验：每完成一个阶段目标，不规则奖励一次。不规则的奖励最能够操控人
的行为。你想要坚持锻炼身体，就拿一个骰子，每完成一个阶段目标，就奖励自己摇骰
子，点数越大奖励越大。
2.旁观者效应实验：旁观者越多，越不会帮助人。第一，责任被分摊了。这么多人看到
真出什...  

-----------------------------
正好最近在读《如何阅读一本书》，试着用四问四答的方法对这本书进行小结。
（一）整体来说，这本书在谈论什么？
作者用了十个典型的心理学实验，对人类心灵进行探索。这是一次有趣的、惊悚的、夸
张的、发人深省的实验之旅，实验结果和带给我的深思一点...  

-----------------------------
我见过的最烂的有关心理学史的书。推荐序里说批评这书的是“饿汉子嫌鸡肉不入味”
，问题是你这鸡肉的确不入味儿，就因为我饿就该被剥夺我说实话的权利么？编造不存
在的对话，编造自己没做过的实验，满篇都是自我陶醉式的抒情。
我买这本书的目的是为了看八卦，但绝不要类似本...  

-----------------------------
10个实验，每个都充满了奇思妙想，每个都惊险而刺激，每个都挑战了道德底线，每个
都被过高得期待和疯狂地诟病。沿着劳伦莱斯特的亲身旅程不断揭示了二十世纪心理学
实验的不为人知秘密。
故事的主人翁包括行为主义心理学大师斯金纳，认知失调论的创始人费斯汀格，生物...
 

-----------------------------
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