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知乎

户外

普及

评论

作者个人经历较多 想了解这项运动还是看作者知乎回答比较好

-----------------------------
挺有趣的

-----------------------------
太厉害了，我只是想要从攀岩里面get一点体验和经验。。

-----------------------------
写得意外的好，文笔清晰流畅，感悟真实。是真正的好文章。

-----------------------------
知乎1h系列。听三文鱼讲那些攀岩的故事~~

-----------------------------
新接触攀岩的爱好者读着还合适

-----------------------------

-----------------------------
作者个人经历。不甚适合先户外登山野攀再进阶的攀岩入门。户外描述部分非常基础，
甚至是猎奇，但攀岩技巧部分又没有。作者太谦虚了。



-----------------------------
因为开始对攀岩感兴趣 开始看这本书 主要都是偏重经历记录 心路历程记录不多

-----------------------------
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