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坚持认为人有贵践之分的由美子、用尽心思想嫁给有钱人的可奈、发奋读书决心要考取
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医学院的珠绪，还有被母亲的期待压迫到放弃了所谓完美人生的翔……每个人都想证明
自己才是对的，拼命撕下身上原本的标签，贴上自己想要的。可是，标签终究是由别人
来决定的，他们又真的能左右自己的人生吗？

作者介绍: 

林 真理子

1954年出生于山梨县。从事过特约撰稿人的工作。1982年发表的杂文集《买个好心情
回家》，成为畅销书。1986年，以《只要赶上末班飞机》《到京都》获第94届直木奖
。1995年因《恋恋白莲》获第8届柴田炼三郎奖。1998年因《大家的秘密》获第32届吉
川英治文学奖。近期主要有《美丽的生活》《最初的男人是标杆》《不惜一切夺美丽》
《你喜欢过我吗？》等多部作品。
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小说

阶级跨越

焦虑

好书，值得一读

评论

“学区房”父母必读书目

-----------------------------
符合当下国情的故事“孩子将来和什么样的人结婚，是对父母构筑起的这个家庭的一次
打分”

-----------------------------
是不是因为翻译影响了观感，导致评分比较低？其实我觉得其中流露出的讽刺和搞笑的
部分真的不错，对可奈那样的女孩也有一种透彻的理解，很棒了

-----------------------------
2017.8.10读完。这个故事是想告诉我们，因为母亲完全是按照别人的标准过着生活，
所以子女都找不到自我，无论怎么教育他们要努力，还是只能过上“失败”的生活吗？

-----------------------------
吐槽，其实按录取率讲东大京大比北清复交好考多了，更不用说日本高考数学英文简单
得像屎一样(･ω･=)所以我在日本住了那么久，不算二流名门就说东大庆早吧，不夸张地
讲不认识五百个人，三百个也绝对认识了，要说我第一家公司的员工除了东京庆早，大
概只有少量一桥东工大，剩下的都海归了…所以我的感受是，跟我在中国的圈子一样，
其中不到百分之五的人真正算精英吧，其他都是跟我一样的普通人(･ω･=)
而且考个大学还要每天学习六个小时的人，抱歉，出社会估计会被艹得更惨…大学以前
的学习应试吧，主要靠小时候养成的良好习惯，然后智商只要过得去找对下力方法，so
easy…结论是，文中当妈的自我感觉过于良好，女儿吧想套绩优股结果下手太快反被套
牢w冲绳妹我也不羡慕，还是想拥有我自己的脑子w
就想要儿子当男朋友陪我一起丧，噗



-----------------------------
东亚社会经典的“中产阶级焦虑”

-----------------------------
也是今日中国的景象。深深理解由美子，对外婆佩服不已。作为旁观者，觉得翔的选择
纯属自由意志，但是还是能理解由美子。

-----------------------------
为什么没有奋发努力，以自己的力量获得向往生活的心劲呢？两个孩子，一个甘于最低
水平的生活，一个只想借他人不劳而获。到底在孩子的成长过程中，出了什么错呢？也
许就是家长强加的扭曲的意识形态吧。

-----------------------------
看完气愤至极！在冲绳读完了女主角是冲绳人的这本书。

-----------------------------
奔波路上读完。我觉得女性可真惨，没了。看似正值青春有一些优待，实则无非是数颗
糖果，易融化保质期短暂，美貌的女生糖果数目翻倍。而男性拥有的才是健健康康的米
饭、蔬菜和肉。

-----------------------------
林真理子老师还是特别金句。

-----------------------------
真焦虑啊，一心培养儿女的中产夫妻，却换来没有一丝上进心的儿子和只想嫁入豪门的
女儿。以前还会代入年轻人视角，现在却想，如果我是这母亲，估计要崩溃的。

-----------------------------
对照国内对于教育的焦虑、“中产”的焦虑，读起来蛮有意思的。中日两国在某些方面
真是同根同源。能理解翔的选择。可奈的故事简直就是另一部《东京女子图鉴》。珠绪
的故事太金手指了，励志鸡汤，反而无趣。

-----------------------------
有点虎头蛇尾，但开始的时候人物塑造的确实好好，后来有点趋于平凡了。



-----------------------------
珠绪线的鸡汤不难喝：一生哪怕就一次，拼命努力朝着更好的方向去奋斗一下。更喜欢
可奈线。可奈对自身的定位相当清晰，清楚自己渴望怎样的生活。她的行动力极强，思
路清晰，为提升阶层而选择依附于有希望的男人。看到她的“奋斗”过程真心觉得佩服
。我不认为她的选择有错，只是她所走的路存在高风险，作者为她安排的遭遇，在我看
来不过体现了运气的重要性罢了。

-----------------------------
生活如同流沙，越是抗争越是深陷。

-----------------------------
不同价值观的碰撞，由美子的一对儿女真是自我价值观的坚决践行者啊，珠绪的成功有
点理想化了。“才20岁，你就已经死了。”看到这句话真的很震惊，翔的情况也许有些
极端化了，但仔细想想，很多人的生活也这样，区别是主动的选择和被动的温水煮青蛙
。

-----------------------------
凑合看，中间一度突然转向励志向，结尾收得还行，也算有趣吧
适合对社会阶层这个事还没有充分认知又懒得去读专门读物的小姑娘

-----------------------------
你很难定义成功和失败、优秀和废柴。

-----------------------------
真是艰辛。这是一个阶级多么固化的社会啊....

-----------------------------
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书评

文/夏丽柠
日本著名女作家林真理子素有“女渡边淳一”之称。作为后辈的真理子女士对渡边淳一
格外敬重。2014年，渡边先生去世时，她扼腕叹息，“他的离去带走了一个时代”。
生于1933年的渡边淳一用文字创造了一个“
以爱的名义活下去”的纯爱时代。“恋爱”几乎成了他所有小说...  
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这本书是在上海书展买的签名书。 书展期间 正好有两天空，跑到上海。
下午3点40赶到友谊会堂一楼，没有排队，直接走进去，厅不算大，已经大半满了，在
后排找到座位坐下。旁边的贵宾休息室里是林真理子老师在签名，蹭过去，被工作人员
阻止。 嘉宾还有 毛尖、止庵 ，两位很尽职尽...  

-----------------------------
被誉为“女渡边淳一”的林真理子，一直以描写都市男女爱情故事，并且塑造自强自立
的女性角色见长，从女性角度探讨情与爱、事业与家庭的关系。而这本作者多年前创作
的，最初发表在报刊上的连载小说《平民之宴》却回归家庭本真，以两个家庭之间发生
的故事表现了社会中不同价值观...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
在日本，林真理子是与渡边淳一齐名的女作家。她的小说大多以现代都市女性的情爱为
主题，擅长捕捉现代女性心理，通过对女性形象入木三分的刻画，洞悉家庭、婚姻、道
德等问题，痛踩社会热点，从而引发争议。
林真理子曾坦言，她从30年前开始创作起，就一直在思考，怎么去捕捉到其...  



-----------------------------

-----------------------------
果腹感——读[日]林真理子《平民之宴》 2018.12.16
这个笔下的虚拟故事让人没有喘息的余地，正如你我正在经历的现实生活。
林真理子平静地讲着一个普通的家庭故事，这个典型的日本中产阶级家庭，因儿子高中
辍学，以及孩子们的婚嫁问题而逐步坠入“下层社会”，像一场接一场的直...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
上周，我用了两个晚上，读完了林真理子所写的《平民之宴》。
当时并不知道作者会去上海书展。此次她来宣传的一是她那本著名的《遗失的世界》，
还有便是《平民之宴》。
毛尖评价林真理子“有点像日本的亦舒，加上一点轻剂量的简·奥斯丁”。深以为然。
她的文字略带年代感，正好...  

-----------------------------
读完了《平民之宴》，怎么说呢，心里有点酸涩，总觉得我以后如果有个小孩可能也会
和由美子一样，把自己完不成的都寄希望于子女身上。自己是国立大学毕业，丈夫是早
稻田毕业的公司部长，还有个当医生的父亲，所以就自认为自己是上层人了，给子女的
压力太大，所以造就了可奈和翔...  

-----------------------------
这本书真实切去了当今社会的热点问题：门第，教育，爱情与婚姻。翔因为无法完成母
亲的期许而感到痛苦才离家出走。他没有与社会抗争的勇气和力量，主动放弃了自己的
人生，也许终其一生他一直就以打工为生，平庸，碌碌无为，成为母亲眼中的不求上进
的废柴孩子。正如外婆满津枝所...  

-----------------------------
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