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间管理心决、职场必备技能、实用学习方法、构建知识体系、打造个人品牌，5大个人
进阶之路，43篇拿来就用的干货教程。全书有干货、有技巧、有方法，让你快速成为你
想成为的那个自己，从此开启开挂人生。

作者介绍: 

彭小六

上市公司管理者，个人知识管理和时间管理达人，处女座，幽默风趣。写作3个月成为
简书头牌签约作者，行动派专栏作者，6个月出版了第一本新书，月收入过6位数。身居
三线城市工作，却过着一线城市生活的斜杠青年。他讲手绘，谈读书，解析职场技能，
活跃在国内各大线上线下的知识分享会之中，被粉丝读者誉为：最有魅力的干货作家，
最想嫁的理想型。已出版《让未来现在就来-成为高效能行动派》。
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评论

六哥你真的很努力，我们是知道的。但是我们需要看到你别太急。作品少点没关系

-----------------------------
错别字真的多，校对去哪了……然后，真的如其他读者所说，太着急了……

-----------------------------
新时代的传销术，手动滑稽

-----------------------------
因为很好奇，所以买来看了。用一个多小时翻完了，然后想呵呵。Ps
书的封面和《精进》很像，甚至有些网站两本打包来卖，是要忽悠人么？差太多了吧！

-----------------------------
纯粹的堆砌。一昧的引入大量工具模型，以此炫目小白，让其倾倒。

-----------------------------
看到了六哥的进步，比上本书有深度了许多。但是六哥太着急了，只能给到三星，错别
字太多减一颗星，内容组织太过零散，文章质量还有待提升，减一颗星。

-----------------------------
利益集体互相勾结……以后不要在追逐热点了

-----------------------------
佩服小六可以坚持每天的早起，可以跑到各个城市去学习，可以死磕自己。

-----------------------------
读了彭小六的文章对我还是蛮有触动的，所以才开始走上了学习多种技能的路上。不过
我属于比较懒的类型，不紧不慢地学，哈哈

-----------------------------
去书店等人看到这本书，错别字很多很多，内容变得泛泛而谈，还不如去年出版的那本
有诚意。



-----------------------------
1.很多时候我们只关注时间和事情，却忘了关注自己的想法
2.你理解这个世界越多，你越容易改变自己的固定思维模式
3.学习是建构内在心理表征的过程，学习者并不是把知识从外界搬到记忆中，而是以原
有的经验为基础，通过与外界的相互作用来建构新的理解
4.动机不同，做出来的行动就不一样 5.知识服务的本质，就是信息不对称
6.我们大部分都是普通人，只是有些普通人，既不愿意吃苦，也不愿意付出，但却想要
不普通的生活 7.一个人走得快，一群人走得远

-----------------------------
彭小六的可贵之处，在于给了很多普通人，如何走出一条属于自己的路线，一个新思维
。我们可以在自己现有的圈子里，通过去链接外部的资源，获取更大更广得圈子。努力
自律之外，方法也同样重要，同时，理性思维是一种很有用的思维。

-----------------------------
30分钟读完，主要是想了解下

-----------------------------
［2018037］1小时30分。

-----------------------------
看再多 找到一条对自己的路 坚持做下去 感觉在湾区 随便做到一两条
就可以一路碾压身边的人了 = =

-----------------------------
其实真的写得很好，又励志又有可操作性，第二遍看。小六为了讲写作课把市面上的写
作课都学了，看到了自己模仿的样子。

-----------------------------
还行，更多偏向知识管理

-----------------------------
因为有合作需要所以去读，就…还蛮真诚的…

-----------------------------



2018年五月读完的 忘记标记了

-----------------------------
结合最近一年的工作和生活经验，读完本书受益匪浅，起码对于自我管理和时间效率技
能为零的人来说真的能学到很多，推荐。

-----------------------------
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书评

孤陋如我，对网络红人彭小六只是略有所闻，偶尔看过他写的干货分享文章，觉得很不
错。等到得知他“身居三线城市工作，却过着一线城市生活的斜杠青年”标签后，从心
底佩服。斜杠青年的标签是很多人内心渴望的成功目标。彭小六是怎么实现这个目标的
呢？在他的新书《颠覆平庸：如...  

-----------------------------
昨日，写作群的一位小伙伴在群里说她最近很焦虑，原因是她写了大半年了，文章质量
的提升没有达到她预期。
我也会被这样的情绪困扰，觉得自己坚持写了那么久，为什么还没有达到可以变现的程
度，反而最近的文有越写越差的感觉。
但这几天看了彭小六的新书《颠覆平庸》，我才意识...  

-----------------------------

-----------------------------
“我们大部分都是普通人，只是有些普通人，既不愿意吃苦，也不愿意付出，但却想要
不普通的生活”—《颠覆平庸》 如何成为领先的少数人，过上自己想要的生活。
第一部分：时间管理。
这个世界很公平，因为我们每个人拥有的时间都一样，我们利用时间的方式，决定了我
们会成为什么...  

-----------------------------
1 我的好朋友思远最近升职了。本来我特别替她开心，甚至想为她祝贺。
一直以为，升职加薪，走上人生巅峰是特别幸福的事，是值得庆祝，值得放松的事。
事实上，思远找我聊天的时候，最大的目的不是分享这份喜悦，也不是向我表达升职之
后的轻松。 恰恰相反，她说：“周周，...  
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-----------------------------
D98/100 《颠覆平庸：如何成为领先的少数人》 作者彭小六 0219
2年读1200本书，彭小六的逆袭，是你想不到的努力！
在本书中彭小六根据自己的成长经历，在时间管理、升职加薪、高效学习，构建知识体
系、打造个人品牌等方面分享了自己的经验和方法。 1个多月后重读，发现书中...  

-----------------------------
D56/100 《颠覆平庸：如何成为领先的少数人》 0108
《颠覆平庸：如何成为领先的少数人》是简书一哥彭小六的经典干货作品，让我想起知
乎大咖采铜的《精进》，精进教我们如何成为一个计划者、学习者、独特者，《颠覆平
庸》除了时间管理心决、职场必备技能、实用学习方法，还指给...  

-----------------------------
在下载简书APP后不久就知道了彭小六的名字，简书头牌红人，他的故事给生活在小城
的人以希望。《颠覆平庸》这本书并不难读，可以说是彭小六多年来不断学习和分享的
结晶，其中涉及时间管理、职场技能、知识管理等内容，干货满满。
此书能让人产生很多思考，比如说早起，我从大学...  

-----------------------------

-----------------------------
——【1】——
“对了，你的新书我还没看呢，那我现在就去下单。”我拿起手机，准备打开网购软件
。 “下什么单啊，这里有一本，直接拿去。”他走到书柜旁，直接甩了一本给我。
顾着聊天，就忘了找他签名，后来回到自己住的地方后，《颠覆平庸》这本书就被我扔
在了一边。 直...  

-----------------------------
去年国庆节，在威海举办的第二届“烧脑节”，当易仁永澄老师问及：
你明年有什么最想实现的愿望呢？ 坐在临桌的彭小六站起来答道：
我明年的愿望是出版我的第二本书……
好吧，不过半年时间，我手上拿着的这本《颠覆平庸——如何成为领先的少数人》就是
他承诺的兑现，这让我感...  

-----------------------------
互联网、新媒体成就了很大一批人，让很多草根通过这样一种媒介获得了关注、名声和
财富。在简书的时候我就知道了彭小六，但是看了他的几篇文章后，觉得写得都太功利
，太生搬硬套，后来也没再去关注他。但是，这并不影响他迅速在各个平台快速发展。
不久我在很多平台会看到他的身...  



-----------------------------

-----------------------------
今天下午花两个小时一口气看完了这本书，可能是成功学的书我读的比较少，书中的很
观点初看时耳目一新，细细思量更是觉得有道理，例如“自由不是随心所欲做自己想做
的事，而是有能力可以不做自己不想做的事”，我的座右铭就是“自律给我自由”，但
什么是自由，我以前却没有认真...  

-----------------------------
今年注定是我不平凡的一年，刚刚儿子吃坏东西吐的一塌糊涂看着他的小脸埋在被窝里
，我反而淡定的坐在电脑前码字。
一周一本书的的书评决定从这期开始，我常常觉得自己哪里有那么坚持和隐忍照顾到所
有的事情和情绪，仿佛这个世界上的所有人和事统统弃我而去。 《颠覆平庸》这本...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
读完《颠覆平庸》，也是第一本认真做脑图的书。这本书主要阐述了如果要成功，必须
要做到的一些事情，从时间管理，到学习方法、再到建立自己的知识体系、个人品牌，
每一个环节都不可缺少，基于这些基本能力，作者用自己的故事给出了中肯的建议。
读完书第一感触：作者确实是一...  

-----------------------------
本文关键词：行动、方法 预计阅读时间：5分钟
既然书名是《颠覆平庸》，那我们就从平庸说起吧。当然我们说的平庸，指的是平庸的
人。那什么样的人算是平庸的呢？我觉得不同的人会有不同的认定标准，但有一条应该
会得到普片认同，那就是平庸指的一定是大多数。那么问题就来了，这...  

-----------------------------
这本书真的没法推荐，因为……实在有点水。随处可见标题党，真正的好内容不多。
简书头牌红人的六哥，这次是不是有点太急了。
作者想说的太多，时间管理、职场技能、学习方法、知识体系、个人品牌，都是火热
的话题，看似面面俱到，实则贪多嚼不烂。 在通勤路上花...  



-----------------------------
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