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著名历史学家周一良先生学贯中西，在中国史、日本史、亚洲史、敦煌学及中外关系史
诸领域均有很高造诣，尤其对魏晋南北朝史研究用功颇深。

本书为周先生魏晋南北朝史方面论文的结集。内容涉及对重要历史人物的论述，如诸葛
亮、梁武帝等；对典章制度的评述，如魏晋兵制、南朝文武官位及清浊、北魏三长制等
；还对两晋南朝的清议、两晋时期流民、宇文周的种族、《世说新语》及其作者刘义庆
，以及魏晋南北朝时期的史学问题等进行了考察。除收录专题论文外，另把作者关于该
时期社会生活的数篇札记编为《魏晋南北朝社会生活零拾》，以呈现当时社会风貌。

本书的“代前言”的《我和魏晋南北朝史》，附录《学术自述》与《怎样研究魏晋南北
朝史》，便于读者了解作者的治学理念和学术历程。

作者介绍: 

周一良（1913—2001），著名历史学家。安徽东至人。1913年1月生于山东青岛。1935
年毕业于燕京大学，入中央研究院。1944年毕业于哈佛大学，获博士学位。1946年回
国，先后执教于燕京大学、清华大学。1952年起，执教于北京大学，任历史系教授，
曾任北京大学历史系主任。著有《魏晋南北朝史论集》、《魏晋南北朝史论集续编》、
《魏晋南北朝史札记》、《中日文化关系史论》、《唐代密宗》等，主编《中外文化交
流史》、《世界通史》（与吴于廑共同主编，四卷本）。其代表性著述大多收入《周一
良集》（五卷本）。
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大家讲史

中国

评论

三国时期，诸葛家族的几兄弟里面，诸葛亮的本领是最厉害的，因此，诸葛亮被人们称
为卧龙。诸葛瑾是诸葛亮的哥哥，在当时也是一个大名鼎鼎的人物，是孙权非常信任的
一个人。但是在本领方面，诸葛瑾确实比不过诸葛亮，所以诸葛亮可以称作为龙，诸葛
瑾只能称作为虎。诸葛诞是这三个人中最小的一个，论本领来说，诸葛诞也算得上是一
个比较厉害的大将军，而且官做的比较大，但是他的本领，还有人品，在世人的眼中，
都比不过两个哥哥。陈寿评价他心大志迂，不虑祸难，变如发机。所以和自己的两个哥
哥比起来，诸葛诞只能是狗了。
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-----------------------------
愧为乾嘉作殿军，周氏深得陈氏精髓，可以说魏晋南北朝史的大壁江山都是乾嘉学派的
路子，但其时史料杂芜、含混不清，也非考据之学而难为也。诸篇可见周氏之功力，但
于“时文”见周之为人，自诩钻营，义宁以“破门”之罚处之，其事其可辨乎？愧为辨
乎？

-----------------------------
总结一下书中谈到的问题：诸葛亮北伐的非正义性与对西南少数民族的压迫剥削政策，
白羽扇是军事指挥的标志，魏晋兵制中兵与家室分居利于统治者掌控（曹魏），两晋中
以同地域关系聚集的流民（乞活），清议在两晋南朝中由士族掌握转向皇权把控，刘义
庆的“世路艰难”与刘宋内部矛盾有关，南朝文官中分清浊，梁武帝崇佛同时不断绝与
道教的关系（小字练儿与道教有关），领民酋长为离散部落政策实行后未离散部落的首
领，后成为荣衔虚号，六州从具体北六州到泛指北镇，三长制是配合均田制和新赋税制
之朝廷与地主争夺隐匿人口的政策，宇文周源于匈奴与高车有关系（俟汾氏与小字），
魏晋南北朝史学独立，设置专职史官，体例上纪传体与编年体并重，谱牒学发展，释老
入史单独有传。

-----------------------------
看了第一篇讲诸葛亮的，泛泛而谈，弃之

-----------------------------
兵制和清议

-----------------------------
诸葛亮、户籍制度这两篇角度易懂蛮好。待看陈寅格版本。

-----------------------------
乞活考和梁武帝两篇超好看。联系方诗铭的三国人物，并州军团简直横扫汉末至南北朝
。

-----------------------------
补标

-----------------------------
是我学术道路的起点



-----------------------------
很有启发

-----------------------------
《乞活考》《梁武帝》最佳，浅笔勾勒，尽显史迹。要点突出，考证谨严。而论中古史
学，周先生的长文可谓是开山肇基之作，有兴趣史学史者，宜备观之。其余篇章，如论
宇文种族，对探讨北朝后期历史具有重要意义，周先生的研究，俱是探讨中古史中的重
大问题，眼光犀利，天资卓越。不过，某些带有浓郁马列风格的论文，以及所谓用马克
思主义串联史料的论断，真是令人摇头不止。学术自有内理，主义与理论都是工具。
而周一良先生的岁月坎坷，更是令人唏嘘不已。一个真诚的，希望为国家做出贡献的读
书人，却在政治中沦为牺牲品。被陈寅恪开除师门，投身梁效，学术停滞，本是最好的
接班人，却是高开低走。 也许真的，毕竟是书生。

-----------------------------
喜欢这一套书，对其中兵制问题和清议问题的探讨印象深刻

-----------------------------
这段历史的研究大家太少 专著也少 难得有本好的…考据讲究
评论客观…就是看到啥:列宁说＆恩格斯＆马克思主义分析…太出戏！还有陈寅恪那个"
破门"咋回事？

-----------------------------
启发很大。

-----------------------------
这本书是一本论文合集，篇章与篇章之间联系不大。作者史学积累深厚，引用史料信手
拈来，就是史学观点有点陈旧，过分强调阶级。

-----------------------------
魏晋南北朝史十二讲_下载链接1_

书评

周一良先生是1931年开始专攻魏晋南北朝史，写了很多论文专著，第一讲就是诸葛亮
，开篇谈黄巾军和诸葛亮的阶级分析，我是不认同的，关于黄巾军，太平道徒有学者有
专门论述，我就不讲了。诸葛亮虽然出身小官吏家庭，属于地主阶级，但是他是没有享
过什么福的，大致十七岁之前跟父...  
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