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本书是一本精彩的中药散文集。作者将目光聚焦人间最美的草木――能够活人救命的本
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草。从中药说开去，把药理医理、博物知识、传说故事、处世体验、人生哲理有机地融
合在一起，成就五十篇美丽的本草故事。文字清新，感情真挚，娓娓道来，温馨怡人。
在一次次本草与人的奇妙邂逅中，一味味中药犹如一个个至情至性的人跃然纸上。

作者介绍: 

楚林，本名周世菊，生于汉水之滨的古城襄阳。毕业于武汉医学院，现为襄阳市某医院
医生，中国寓言文学研究会会员，专栏作家。爱本草，爱自然，爱文学，爱生活。有大
量文字散见于《北方文学》《本草生活》等报刊。
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文字好，散文兼有科普性。一口气读完。希望作者继续写！

-----------------------------
每一株本草，都自有来历，但是，当每株本草与人邂逅之后，又是另一个故事。三七的
故事最是传奇，当归的故事浪漫动人，独活的故事感人励志，而杜仲的故事，却让人唏
嘘哀伤。书名叫做“遇见最美的本草”，最美，不在外观甚至药用价值，最美在于，它
们鲜活、有个性，能让你尝到百味人生，窥看生活的无数可能。

-----------------------------
中药的内容占20%吧

-----------------------------
文字优美 总是有所收获

-----------------------------
作者对生活的热爱流露在字里行间！

-----------------------------
长大了，就没有小时候那么有耐心看散文了。有种时隔多年重温语文课本和阅读理解的
感觉，每一篇确实都是美文

-----------------------------
情怀科普

-----------------------------
既补充了知识又收获了语言。

-----------------------------
很多草药的故事，也能读到作者的温暖与见识。

-----------------------------
「它們遠比人類更真誠，更率性，更勇敢，更執著，更靈動，也更有詩意。」



-----------------------------
很可爱的文风，虽然有点稚嫩有点“巧合”，但还是觉得作者能保持一颗童心真的很厉
害。

-----------------------------
文笔优美，优美之中却能有所得，学习到一些重要知识，很不错的一本书。

-----------------------------
从室友哪里淘来的，很美 很舒服 这个暑假里读的第一本书 昭君出塞—王不留行
杜仲—思念的味道

-----------------------------
回忆起童年。关注日常，活在当下，注重健康，更留意生活

-----------------------------
三星半。对于没接触过本草的人这本书应该很有帮助，或许可以增加你对本草的喜爱。
但是对中药学有所了解的话这书明显没知识点，太抒情了。而且罂粟的那节，有与虞美
人混淆的嫌疑。

-----------------------------
把本草写的很美，每一味中药在作者笔下都活了，让人很容易体会到他们的性格。对药
也多了自己的体会。。很羡慕作者是中医世家，亲自见过，采摘炮制过那么多草药。。
真是一种美好珍贵的经历。我觉得中药都像不同性格的人，真的见过，感受过，用起来
更娴熟奇妙。

-----------------------------
最近读的最好的一本！是一位中医师用细腻的文笔完成的一本散文集。完全颠覆了心目
中医生的形象。作者应该是被中医耽误的文艺女中年吧。

-----------------------------
第一次写短评，这是我读过的最美的本草，作品生动，情感丰富，感人之至，一颗颗本
草活灵活现的展示在我的面前，那么美好！
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