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评论

这本书是作者的个人经历感悟+刻意练习的练习推荐。如果只为标题而来，那么读最后
一部分刻意练习就可以了。
这本书总体而言，给了我一些新视野。比如，对用个案小时数衡量能力提出质疑，对督
导的有利无害提出质疑。
以及作者受过美国系统的心理咨询训练，却在相当长一段时间内，其有50%的个案没有
改善甚至恶化。这一点不仅仅是作者的问题，甚至有实证文献支持这一现象。这不仅可
以宽慰咨询菜鸟的心，同时会激励希望在该领域做出成就的人努力前行吧。
但我读完这本书，觉得做咨询好难，做好咨询更难。
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