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作者是我国全民阅读的倡导者、领读人，多年来一直在全国各地的全民阅读活动、阅读
论坛、读书会和大中小学读书报告会上发表演讲，获得热烈反响。本书即为作者多年研
究阅读学和普及阅读学知识的结晶。书中通过对人类阅读历史、阅读社会、阅读目的的
梳理，对各种阅读活动和阅读现象进行辩证分析，指出“阅读力的培养实际是对人们思
维能力的培养”，从而在阅读史上首次提出了“阅读力”这一概念。

作者介绍: 

聂震宁，出版家、作家，毕业于北京大学中文系，获英国爱丁堡龙比亚大学荣誉文学博
士学位，出版有小说集《长乐》《暗河》《天国之翼》等，随笔集《舍不得读完的书》
《书林漫步》《出版者说》等，发表有大量阅读学方面的文章。
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差点因为豆瓣分低放弃，但这本书对我是有帮助的。阅读这个话题能说的都被说得差不
多了，作者已经很用心大量旁征博引可读性很强，越后面越有用，准备再读一遍做笔记
。

-----------------------------
看了看目录，读了读京东共读的推文，判定——老生常谈，基本不值一读。 翻翻了事。

-----------------------------

-----------------------------
1.我觉得作者还是很用心地写了这本书，有很多好玩的例子和打比方。讲读书方法的书
确实很难跳出常规，但关键是它本身并不需要玩弄花样来吸引人啊，此类书的效果不在
阅读过程之中，而在读完之后的实践里。2.
所以加上之前看过的一本《深阅读》，这个阶段不会再看此类书了。3.
每当看到一堆书单、众多资源莫名激动的时候我都在提醒自己不要被一种虚渺的、并非
由于知识本身所带来的亢奋感所蛊惑。扎扎实实读好手头的书吧。

-----------------------------
作文水平

-----------------------------
作为阅读推广者，作者由“推广阅读”转型为更关心“阅读力”的提升。这本书详细描
写了一些地方读书会的活动，如深圳等地，这一点倒是不错，可开拓眼界。我读的时候
，先翻到最感兴趣的社群阅读和如何找好书章节，觉得大有收益。转过头再看前大半本
，多是老生常谈，不过作者推荐的几本书应该都值得一读。

-----------------------------
清和读书304-本书回答了三个重要问题。其一，为何读？读以致知、读以致用、读以修
为、读以致乐；其二，如何读？其三，读什么？中国古代典籍、20世纪以来的中国名著
、世界文学名著、汉译世界学术名著、新书。一起来提高阅读力吧！

-----------------------------
哎，适合没读过什么书的人。

-----------------------------
中学生习作水平



-----------------------------
什么烂书

-----------------------------
京东共度的图书，跟断舍离一样，一句话就可以解释的事情硬被写成了一本书。

-----------------------------
跟着京东共读读完，内容没有吸引力。

-----------------------------
京东共读

-----------------------------
冲着里面的书单来的

-----------------------------
新年新开一趴关注内容-出版～被标题吸引…而且想看看作者作为出版人怎么讨论阅读
的问题……然鹅整体基本上是……高中作文的感觉………？

-----------------------------
两星半吧……啊流水账

-----------------------------
没有什么特别有用的内容，用废话填充的一本书。

-----------------------------
很多人抱着实用性的需求（提高阅读力）来读这本书，其实这本书是论述类的。虽然有
一章专门讲阅读方法，其实作者更想借这本书把 阅读力
这件事作为一个学科领域的前世今生讲清楚。不同需求的读者自然会从这本书有不同收
获。我还是很满意的，作者辛苦收集和总结了很多有关阅读的论述，颇具参考价。

-----------------------------
还可以



-----------------------------
存了后面的一些书单，前面看看大概标题就好：

-----------------------------
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书评

看到只有6点多的评分有点震惊。我看的电子版，一开始以为确实是提高阅读力的一本
书，估计主要讲方法，就是告诉我怎么提高阅读力，书中确实也有一些方法，讲的很浅
显。但实际上读完之后我才发现，这是一本引导你去读书的一本书，是想勾起你读书兴
趣的一本书，在这点上这本书确实...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
作者:聂震宁，曾在多个出版社工作。
百度百科说，“作者是我国全民阅读的倡导者、领读人，多年来一直在全国各地的全民
阅读活动、阅读论坛、读书会和大中小学读书报告会上发表演讲，获得热烈反响。本书
即为作者多年研究阅读学和普及阅读学知识的结晶。书中通过对人类阅读历史、...  

-----------------------------

-----------------------------
说到底，还是太功利了。
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大家其实都知道读书有什么好处的，这些道理大家都心知肚明，但是真正读一些怡情的
，费脑子的不是需要看的书，大家都不看了，我想这大概是应试教育的错，我本人也是
里面的受害者，本来小学的时候看这看那的，从儿童文学到近代文学，轻松的严肃的都
读过，...  

-----------------------------
一句话：阅读力，是掌控人生的必备技能之一。
我并不是特别推荐这本书，这本书主要着重的笔墨在于描写为什么阅读（大部分讲了古
代和近现代的一些人物的事迹、一些名人、学者等人的一些言语）。相比《如何阅读一
本书》中的阅读方法，我还是更推荐《如何阅读一本书》。 不过这本...  

-----------------------------
准确来说，个人觉得这本书可以定义为对阅读力的一个介绍。我是通过京东共读了解这
本书的，因此都是经过编排后的内容。包含了阅读的历史，阅读时代的特征，应该怎样
读，读书有哪些好处，怎样选书（读完后，印象中就大概这几类）。但是每一类的内容
都是抽象观念、提纲似的介绍和...  

-----------------------------
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