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14岁的蒂芙阿尼•法奈利，出生于普通家庭，被势利的母亲送去布拉德利贵族学校，当
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作攀附权贵的跳板。美丽的法奈利如愿融入贵族圈子，成为众人追捧的万人迷，却没有
人知道她内心的孤独。在一次校园聚会中，法奈利经历了始料未及的侵害，从而卷入让
她痛不欲生的校园暴力事件，随后一起校园枪杀案更是彻底改变了法奈利的人生轨迹。

28岁的阿尼•法奈利，生活在纽约，拥有一份光鲜体面的工作，一个有着贵族血统的高
富帅未婚夫，一枚价值不菲的绿宝石婚戒，一个装满昂贵华服的衣橱，她一直努力追求
的完美生活几乎近在咫尺。但法奈利知道，她只是假装很好。

让无数女孩子艳羡的水晶灯、红毯，以及名贵的婚纱就在不远处等着她，但她同样深深
地恐惧，曾经像荆棘般缠绕的不堪回首的记忆，会让她一直试图掩藏的另一个自己——
蒂芙阿尼•法奈利现出原形。

一个人需要隐藏多少秘密，才能巧妙地度过一生？而命运又会在什么时候告诉我们真正
的答案：当你终于有勇气拥抱自己的内心时，你到底要成为蒂芙阿尼•法奈利，还是阿
尼•法奈利？

作者介绍: 

杰西卡•诺尔

杰西卡•诺尔是美国《时尚》杂志的高级编辑和《悦己》杂志的文字编辑。她在费城郊
区长大，曾就读于宾夕法尼亚州布林茅尔的希普利学校，以及纽约州日内瓦的霍巴特和
威廉史密斯学院。目前，和丈夫定居纽约市。
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心灵

我想读这本书

评论

作者的节奏掌控力很强，很会设置悬念，然而后续处理显得草率，有种故事配不上布局
的感觉。

-----------------------------
一个人需要隐藏多少秘密，才能巧妙地度过一生？

-----------------------------
我讨厌里面的所有人。

-----------------------------
很好读但并没有觉得励志，上学的时候这样的女孩应该蛮招人烦的，而且她跟她老师到
底是怎么个意思啊。

-----------------------------
没有经历过性侵和枪击，但依然在法奈利身上读出了自己的影子，每个人内心应该都有
一点拧巴的地方吧，为了不暴露这些阴暗处并避免自己受到伤害，我们变得虚伪、虚荣
。

-----------------------------
这本书值得所有女孩珍藏。

-----------------------------
”生命赐予我们最大的惊喜，就是终有一天，你会真正地认识自己，仿若新生。”

-----------------------------
一个人需要隐藏多少秘密，才能巧妙地度过一生？而命运又会在什么时候告诉我们真正



的答案：当你终于有勇气拥抱自己的内心时，你到底要成为蒂芙阿尼•法奈利，还是阿
尼•法奈利？感人至深的小说。

-----------------------------
勇敢就是当你能够正视自己的时候

-----------------------------
她是法奈利，如今成功的她内心却隐藏着曾经的不堪，那个不为人知的秘密到底是什么
？内心的孤独只有自己能够体会。我们的心中何尝不是隐藏着一些些不可诉说的秘密呢
？光彩亮丽的我们，也会有灰暗的时刻。其实那些过往并不用在意，过去了就让它过去
吧，影响未来的是现在呀~现在的大好时光不能白白浪费在回首中，对吧？~

-----------------------------
一个人一生中有许许多多的秘密，但是，为了让自己更加轻松，让内心压力不过大，应
该学会倾诉

-----------------------------
我们都在等待生命中的那一刻，不再屈服命运和内心的恐惧，与自己和解，重获爱与新
生。

-----------------------------
"一个人需要隐藏多少秘密，才能巧妙地度过一生？"这一生很长，好像都走不到尽头，
留下很多的悲伤和懊恼，这一生又很短，明天和意外永远不知道是谁先到。然而，有勇
气在这个世界活得精彩，能坦然，不计较过去的得失，有些事埋在心底就好，能让很多
的争执戛然而止，真正正视自己的人，才能活出强大。

-----------------------------
不按常理出牌的精彩故事，讲出了所有人的恐惧和迷茫。其实我们每个人都是法奈利，
都曾遭遇命运赐予的完美及不完美。但命运终会给每一个不肯妥协的灵魂机会，让我们
能在生命中的某一刻幡然醒悟，重新修复曾经受到伤害的自己。

-----------------------------
法奈利表面光鲜的生活下隐藏着孤独脆弱的内心，每个人从中或多或少都能找到自己的
影子。

-----------------------------
要有真正的勇气向前走，真正的勇气面对自己拥抱自己的内心。



-----------------------------
命运的扭转，学会认清自己。

-----------------------------
每个人生活在这个复杂的社会里，总会遇到各种事各种人，而我们却也不得不做着不开
心的事，不想说的话，隐藏着自我。

-----------------------------
作者以细腻的手法为我们讲述了一个乡下女蜕变及自我人性救赎的故事。，不按常理出
牌的精彩故事，讲出了所有人的恐惧和迷茫。其实我们每个人都是法奈利，都曾遭遇命
运赐予的完美及不完美。但命运终会给每一个不肯妥协的灵魂机会，让我们能在生命中
的某一刻幡然醒悟，重新修复曾经受到伤害的自己

-----------------------------
其实我们每个人都是法奈利，有着青春期的叛逆、懵懂和冲动，一路跌跌撞撞，带着疼
痛带着伤疤一边流泪一边成长，我们拼命想隐藏自己内心的不安、焦虑和不堪，却越来
越陷入自己精心设计的伪装里无法自拔，我们一直在寻找，蓦然回首，才发现，做回和
欣赏真实的自己才是最好的抉择，让我们拥抱自己，拍拍自己的肩膀说：你好，很高兴
认识你！

-----------------------------
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书评

在如今满地图书的世界，各种题材各种类似的书层出不穷，容易让读者产生一种审美疲
劳。但是《你好，法奈利》却特例独行，以至在国外一上市就引发了疯抢，可见此书的
特别之处，但是在我国却是冷门，实在不能理解吧。
每个人都有很多个面，而且很多人都会在不同的人面前变现不同的...  

-----------------------------

-----------------------------
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-----------------------------
《你好，法奈利！》的简介告诉读者这是一部关于自我救赎和心理创伤治愈的小说，是
一部关于当代女性成长和人生选择的小说。生活在国内的我们可能会想，一个中学生身
上能有什么出乎意料的事情会改变一生，又能有什么秘密值得遮盖掩饰。但放在美国的
背景下，似乎一切又都...  

-----------------------------
曾经有人说过：生活，就像强奸一样。
那时的我还不太理解。当走过三十几年的岁月，经历了一些人和事后，渐渐发现，生活
从来不是你一开始期望和想要的那样。最初你想要A，结果却得到B，当然，B未必不如
A，甚至可能胜过A，但这并不是你最初期望的，不是吗？ 读着法奈利的成长故事...  

-----------------------------
我喜欢看美洲文学，不论是像《百年孤独》那样带有魔幻现实主义的鸿篇巨著，还是像
《我不允许自己难过太久》这样的充满丰富情感的个人传记。从这些文字中，我可以感
受到不同的文化，不同的语言习惯，以及掩藏在内心深处的、不同的思维逻辑。用这样
的方式来触摸一个我不曾接触过...  

-----------------------------
初读此书的时候有些失望，可能因为小说的名字就被严重意译了而感觉不是那么良好。
luckiest girl
alive，“幸存女孩”成了“你好，法奈利”。原著的title更趋向于个人经历的总结，意
译则多少含有自我，成长和励志的气息。
这个故事很难说是励志的。从现在这个时间轴来看，阿尼...  

-----------------------------
每个人都是法奈利，看似光鲜的外表下，隐藏着不为人知的秘密，当梦想照进现实，当
一颗孤独的心无法承受更多的疼痛，青春成了一只曲高和寡的歌，中间的曲曲折折，都
是自己一个人的事。如梦初醒之时，让我们学会自己去修复曾经的伤痛。打开尘封的往
事，用一颗赤城的心去接受生命...  

-----------------------------

-----------------------------
人都是一点点改变的，法奈利也并非是一下子就觉得哦，只有过上光鲜亮丽的生活，我
才是看起来强大的，至少我是有安全感的。她和我们每个人很像，都曾因为某些经历，
以为这样就可以，最后却变成了，可能有很多秘密的人，那是秘密，那是内心的故事，
压抑的故事无法诉说。总有一些...  

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
周末回家，从返程的路上开始看。喜欢这样一口气看完的痛快，约莫四个多小时吧。看
着蒂芙阿尼如何小心翼翼的想融入一个看似贵气上流却虚伪险恶的校园环境，并为此迷
迷糊糊懵懂的付出自己最宝贵的贞操，青少年的心理成长、矛盾冲突在每个国家都大同
小异。想起自己的十四岁，感触...  

-----------------------------
1.竭力融入不属于自己的圈子不一定徒劳无功，但大多劳神费力，空余一身疲惫。
2.她一点儿也不好，她只是假装很好。
3.人性本孤独，她游刃有余地行走在喧嚣的灯红酒绿中，压下内心的冷漠和疏离。
4.被她掩埋的鲜有人知的秘密是她心头永远的刺，及时很多年后可以神色自然平淡地跟.
..  

-----------------------------
刚开始看简介的时候我以为这是一个类似《消失的女孩》的故事，看了之后却发现截然
不同。我也很喜欢《消失的女孩》但《你好，法奈利》让我的感触更深，或许这是因为
在某个时间段我们都曾经是蒂芙阿尼•法奈利。
出身于普通家庭的蒂芙阿尼•法奈利，14岁那年被势利的妈妈送去...  

-----------------------------
如何面对真实的自我，不是用成功包装的自我，不依靠地位，不依靠成功的男人，或者
说贵族男人，就是自己，自己曾经不堪回首的经历，沉痛的过往，和那个虚荣的自己挥
手告别，和真实的自己和谐共处，就是我对所有法奈利的感触。
与其战战兢兢怕一点点小细节出卖自己，处处迎合将要...  

-----------------------------
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