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在本書中，清教徒傳道人薛伯斯探討以賽亞書四十二章1-3節，提供溫柔、高舉基督的
詮釋和應用。薛伯斯依循馬太對這處經文的解釋，認為它在耶穌基督的生平與事奉中應
驗了。他的講解基本上分為三個部分：

(1)基督不折斷壓傷的蘆葦

(2)基督不吹滅將殘的燈火

(3)基督不做這兩件事，直到祂施行公理，叫公理得勝。

薛伯斯分這三個標題來解釋主要的經文，然後在全書各處穿插著深入人心的應用。在你
的屬意旅程中，無論是剛開始尋求神，與祂建立關係，在你與祂的關係中奮力前行，或
者一直順服神和祂的旨意，這本書都會帶給你安慰、鼓勵、盼望與幫助。

[壓傷的蘆葦]自一六三0年首次出版以來，為無數人帶來屬靈的安慰與幫助。理查.巴克
斯特憶述:[一位貧窮的小販來到我家門前。...父親從他那裡買來薛伯斯的這本［壓傷的
蘆葦］。...它正切合我當時的需要，它把神的愛更多地向我揭開，活潑地闡述救贖的奧
祕，我何等感激耶穌基督。..神就是喜歡藉著書本讓我釋疑，重回祂的懷抱。這些見證
與日俱增，鍾馬田醫生在他的著作［講道與講道的人］裡提出，最切合講道者在任何境
況下需要閱讀的書：

你需要自己去挖攝，在不同的情形當中，你需要讀些甚麼。我認為，大體上你會發現，
清教徒的品通常總是有幫助的。我不能過多進入這個話題，但有各式各樣的清教徒！總
體來說，約翰.歐文的書比較難讀，他是一個知識水平很高的人。有的清教徒作家則比
較溫和，更直率，更具實踐性。我對他們其中一個叫理查.薛伯斯的人一直非常感恩。
有一段時期，我曾經操勞過度、疲憊不堪，因此受到魔鬼不同尋常的攻擊。這種狀態和
情形之下，讀神學作品解決不了問題。事實上，根本不可能解決問題，你需要的是溫和
、柔軟的靈性治療。那時我發現，十七世紀早期，薛伯斯在倫敦被譽為［天堂醫生薛伯
斯］，他的著作是一劑永恆的良藥，他的［壓傷的蘆葦］和［靈魂的衝突］，平息、安
撫、鼓勵、醫治了我。有的牧師在必須走過的各個靈性階段中，還不知道有甚麼良藥適
合自己，我很同情這樣的人。

作者介绍: 

一五七七年出生於美國薩福克的托斯德，在伯理.聖艾文求學，一五九五年到了劍橋的
聖約翰書就讀。當時在聖安德烈教堂繼威廉.柏金斯任職的是保羅.貝尼，他滿有能力的
宣講使薛伯斯悔改得救。一六一０年薛伯斯取得道學學士資歷，獲委任為劍橋三一教堂
的講師。然而，五年後卻因為他的清教徒傾向而被革職。一六一七年，薛伯斯獲選任為
倫敦葛雷驛站牧者，並擔任此職至一六二六年。那一年，他回到劍橋成為聖凱撒琳堂的
主牧，後又在聖三一教堂任教區牧師。一六二七年他取得道學博士，自此，因他宣講的
內容及態度，人們稱譽他為［天堂醫生薛伯斯］。薛伯斯一直在倫敦的葛雷驛站、劍橋
的三一教堂以及聖凱撒琳堂事奉，直到一六三五年七月去世，終年五十八歲。
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评论

读到最后一页，立刻意识到自己需要重读一遍。
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一本值得不断重复阅读和思想的书，几百年前它影响了很多人，给予伤心的人以安慰，
直到今日，仍然在影响我…
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-----------------------------
很奇怪，一直对这类灵性上的文章兴致不高，我想应该主要是自己的经历和偏差。这本
书的评价和赞誉挺多。然而，自己读却觉一般。看看几年之后，会不会改评价吧。

-----------------------------
我们都是压伤的芦苇，只不过有一些人不承认，要把自己包装成更坚硬的玉米杆，还有
一些人认为他们比芦苇还要柔弱，已经被折断了，剩下一部分人，他们带着一些不是从
这个世界来的眼光看待自己，他们是主所宝贵的芦苇，正如主曾经的样子一样。
清教徒的书总是不太好读，没有那么多的写作技巧和刻意的安排，也不是很好懂，但是
会有一些珍珠散落在当中，在读的时候会被捡起来。

-----------------------------
五星力荐！

-----------------------------
提醒了自己”恩典“的法则必须时常围绕。#2019-125-8.7分

-----------------------------
#在我深陷黑暗和泥潭的时候，是这本书将我救出来的。让我知道所经历的挫败和挣扎
乃是基督真的在我生命中的证据。因为光照进了黑暗的房间，我才看清楚这房间原本如
此肮脏。感谢神～

-----------------------------
压伤的芦苇祂不折断，将残的灯火祂不吹灭。信仰过程中总会经历许多的低谷，这位十
七世纪的天堂医生借着许多安慰的话和应用，轻轻慰藉我们的心。火中有烟，是！那又
如何？上帝同样看重我们微小的信心。不过于自我责备，反而应跑回上帝的荫蔽之下。

-----------------------------
非常让人感动的一本书，让人更多地认识自己，认识上帝，在每一次的困难面前重新审
视，心里得着盼望和安慰
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