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生活本没有定义，活出自己的方式，才是至真至美。

http://www.allinfo.top/jjdd


桃二，做过广告，开过摄影工作室，现在拥有一座茶山、一间茶生活体验店和完全属于
自己的空闲时间。

做茶写字包礼物，这就是她现在的生活。她说，三年来，只卖一两种茶，只做一两款杯
子。她说，有时候，单一的标准反而更难抵达，用虔诚、纯真的心去做一件事，这是我
的责任，这是我对自己的要求。

她说，我们能做的事情并不多，很多事是无能为力的，去做你真正热爱的那件事就好了
。我要做的，就是为你泡杯茶，做着做着，你会发现有光的路途。

一杯茶慰平生。一杯茶里见人心、见人情。此生，只为持续做一个即兴又深情的人，不
虚度、不辜负。

作者介绍: 

桃二

文艺生活品牌“茶画家”主理人，文艺连萌成员，独立设计师，礼物美学倡导者。坚信
美是日常，愿以此生践行美的创造与分享。痴迷于浸入式书写，停不下来的记录者。爱
茶人，立志探索一杯茶的觉知和疗愈。
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很棒的一本书

饮食

散文

评论

喜欢的茶掌柜。这本书就像她的茶，简简单单、干干净净。也像她的手礼，花了巧思，
却又自然纯净。
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-----------------------------
190312想读，190317读完。探究人生意义的一本随笔。

-----------------------------
种草了她的店

-----------------------------
有茶山的姑娘啊 这是我学茶初始的梦想啊
！朋友圈里活着好几个心有欢喜过生活的姑娘，有一份能够养活自己的爱好，真好！追
寻生活的真谛的前提是有钱，并且才能买还没有喝过的南糯山红茶，所以啊，挣钱啊！

-----------------------------
为了生存，一直关注于提升技术能力和各种业务能力，独独落下感受能力。直到发现自
己面对美物美景时的无动于衷，发现那些曾经温暖自己的人与事正在渐渐淡出心底，才
意识到日益囤积的空虚。本书是一位茶礼设计师对生活的诸多感受，即兴而深情，用以
唤醒自己对生活的感知力！

-----------------------------
人活着，需要找到一种与世界相处的方式，在出世入世之间保有相对的自由，才不至于
被大流裹挟。一个文艺女茶人的生活和茶文化，是我喜欢的样子。
在这本书里，有一杯茶如何穿越山川溪流来到我们面前，一个传统家庭如何在日常之中
呈现生动的人情味，也有一份礼物背后平凡又真切的故事，以及一个掌柜如何通过茶与
礼物完成自我觉察与成长。书的最后一个部分，你会看到山居生活的沉思与启示。与自
己喜欢的一切在一起并将喜欢的事情做到极致，她是幸福的。读的人如果因缘感应也一
定能体会到茶的魅力。
一起喝茶很重要，可是和谁一起喝茶，最重要。若有良友对饮，当为人生之幸。更多的
时候，一人茶，也不失乐趣。2019.6

-----------------------------
在hey咖啡参加活动得来的签售本哈，轻阅读的一本书，很快就读完了。"持续的内在思
考，让人沉静和清澈。"非常自省的桃掌柜，果然不失望，适合做枕边书，感觉可与《
月童渡河》同读。读的时候，好几处眼眶泛酸，一个深情又即兴的桃啊，诚意之作。P
S:貌似最近在连读"茶书""哟~

-----------------------------
2017年5月13日读，2017-152。



-----------------------------
人生重要的两件事：在世界有所创造、分享、布施、给予。另一件，充分而深刻、温柔
而丰盛地爱过、被爱过。

-----------------------------
文字很细腻。生活美学类，还是那种做自己喜欢的事养活自己

-----------------------------
很淡很暖心。

-----------------------------
认识桃桃很久了。很美很随性的姐姐。并没有很喜欢这样的生活，但是很喜欢这样的态
度。

-----------------------------
能坚持做自己喜欢的事请真好。

-----------------------------
在这功利的世界里做一个自然纯净，简单干净又深情的人。我曾长久的凝视过你，也曾
温柔的目送你。我心底长久的愿望小到无人去理，终有一天我会将这小小的温暖带给每
一个人，你来，无需过多的言语，我亲手烹一杯茶，煮一杯咖啡，只属于你自己。

-----------------------------
一直在桃二家买茶，喜欢这些做茶的生活

-----------------------------
如此清新的文笔，难得遇见。能让人想起天真无邪的童年。虔诚、坚定、质朴，在这个
纷繁的人世间，深情地活着。

-----------------------------
喜欢桃儿。

-----------------------------
闲来看看还不错，中间广告略多



-----------------------------
能像作者这样保持纯粹的心 在当今浮躁的社会里可以说是很难得了 书蛮好的 只是
作者的人生感悟有点多 看多了难免乏味

-----------------------------
读过以后，有了不少新的想法，想要去尝试

-----------------------------
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书评

从中天竺走下来的路上，疏林简净，用很轻的声音交谈。桃桃说起因为共同好友小暖而
直到我的那会儿，13年，我还在澳洲。和别人不一样，她不想堂堂正正出现在我的微博
粉丝里，只是在想到时再输入名字进去瞅瞅，这是她爱人的方式。那我呢，又是在怎样
的机缘巧合下认识了这个率性可...  

-----------------------------
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