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你知道人为什么会笑吗？为什么听了同一个笑话人们却有不同的反应？笑话带有什么独
特的信息？幽默有公式可循吗？大笑时，大脑到底发生了什么事？

幽默一度被认为并不适于研究，美国作家E. B.
怀特甚至说：“分析幽默就像解剖青蛙，鲜少人感兴趣，而且主角最后总是死了。”如
今关于幽默与笑的研究已经成为神经科学和心理学的重要领域。读了本书，你就会知道
：听到笑话而使大脑释出的神经传导物质，竟然跟喝咖啡和吸毒时一样？幽默可以分成
三个阶段──建构、推断、解析？为什么“惊喜”是幽默的重要元素？为什么有幽默感
的人生活满意度更高，情绪调节能力更强？为什么人越幽默，就会越聪明，解决问题时
越得心应手？

快打开这本充满笑话与幽默最新研究成果的书，跟作者一起用右脑大笑、用左脑分析，
你便能明白，我们大脑所具备的幽默，原来是在这个随处可见荒谬与困惑的世界里生存
的必要能力！

作者介绍: 

斯科特·威姆斯（Scott
Weems），加州大学洛杉矶分校认知神经科学博士、莱斯利大学创意写作艺术创作硕
士。曾任美国马里兰大学高等语言研究中心研究员，研究人类行为神经科学。他对左右
脑分管不同职能的研究促使他撰写此书，从认知神经科学与心理学的角度切入，网罗各
种与幽默有关的研究及有趣的笑话，解释了幽默的性质，分析了幽默的目的，并说明了
幽默对我们的重要性。
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三联

*三联@北京*

评论

我也知道幽默有种种好处啊，可是你告诉我幽默不能培养，那我读你干嘛？

-----------------------------
“这是一本关于科学的书，而不是一本实战手册”，确实是这样，所以没有想象中有趣
，关于怎样才是幽默，如何写出幽默的段子，论述也比较零散，随便看看咯~

-----------------------------
还不错了，对笑讲得很清楚而且很有意思。就是他附的那些笑话都不怎么好笑，估计是
文化差异……

-----------------------------
不仅贡献了编辑精力，还附上闺女的周岁照

-----------------------------
可以。

-----------------------------
说是科学，却无太多数据与实验支撑，全凭作者主观臆断。

-----------------------------
哈hà哈hà

-----------------------------
翻译奇差，我都怀疑是电脑爸爸翻的。



-----------------------------
结构散乱 翻译拗口 总之不知所云

-----------------------------
反正对我一个搞笑艺人粉来说是有用的233可以用来分析自己本命的段子，但是写得太
乱了吧，感觉要是好好整理起来很费时间……

-----------------------------
2017/08 @Beijing

-----------------------------
“阅读一本幽默的书比起读一本解释幽默的书，要来得更令人享受。”（这本当然是后
者
以及结语末尾的“这不是科学”清楚地说明了读之前你就不好笑，读的过程中其实也笑
不出来，和读完了你也不会变好笑这三个事实（耐心地用了一把例子解释好笑和不好笑
的分歧点根本就很模糊←说清楚其实没用也是一种用处

-----------------------------
1.是一份还不错的综述。
2.作者不加批判地引用的不少研究，大张旗鼓地说明了多少“科学家”在理直气壮地胡
说八道。这样的科研，做之前不想想看为什么别人不做吗？是自以为的新领域还是压根
没用价值的领域呢？ 2.5
并不是说作者从头到尾都没有批判过，反而是给出过很多有思考有深度的评论。只是对
很多引用的研究都只是介绍了研究者自己的解释而不对这些解释做出质疑或认可，只是
单纯地推介出来（而且这些研究内容还不怎么合理），这个有点遗憾。 3.
当综述结构看还是可以的，指望给到新知也能在一定量级上得到满足，但真的不要花2
个小时以上来看这个。 4.文中各种标注过贴过便签的并不很想去查证研究了。
5.译者态度蛮认真的，但是对背景知识的了解还有待提高。

-----------------------------
给七分…当作笑话指南就别看了
这系列书基本上都是这种状态…松散的结构，朦胧的主题，如果是小说也就算了，作为
严格的论文是不可能的，也就是一般的科普读物。集合了脑神经科学，生理学，生物进
化论，语言分析各种看起来放在一起有点乱，但乱到你好像能看到点什么，比如段子分
类。
可能不能帮助人们写出段子，或者了解人为啥会笑，或者笑话是怎么被接受的(虽然也
解释了)。但是可以优化段子，了解幽默对于人是有益的…

-----------------------------
太多金句，折页折不过来。有印证，有启发。



-----------------------------
我知道这书很糟糕 看到很多人赞同时 我基于自己的感受对于大家一致的看法感到踏实
没错 这书很糟糕

-----------------------------
读过

-----------------------------
翻译太差，惨不忍睹

-----------------------------
27

-----------------------------
我觉得挺有意思

-----------------------------
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书评

-----------------------------
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