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《你配得上这世界所有的美好》是新锐作家宁桓宇首部散文随笔集，献给每一个在青春
路上彷徨张望的你，我们犹疑、我们沮丧，我们经历这懊恼和失望，我们全力挣扎，但
你要相信没有到不了的明天，愿你与自己温暖相依。杜海涛、张碧晨、郁可唯亲笔寄语
、诚意推荐
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心怀美好，美好就能如期而至。

我们每个人，终其一生，总会遇到前路茫茫，荆棘丛生，不知道未来的方向在哪里。和
你一样，我也曾沮丧懊恼，拼力挣扎，即使遍体鳞伤。但你一定要相信，泥泞的背后是
坦途，道路的尽头总有阳光，你配得上这世界所有的美好。

相信，才会有力量；坚持，才会达到美好的彼岸。

愿你读完这本书，这30多个我亲历的故事，或多或少带给你慰藉和温暖；愿你成为自己
的光，即便微茫，也要照亮更好的人生。

作者介绍: 

宁桓宇，知名歌手，新锐作者，1993年9月11日出生于贵州省铜仁市，中国内地流行乐
男歌手、音乐制作人、影视演员，毕业于四川音乐学院。

2013年，参加湖南卫视选秀娱乐节目《快乐男声》的比赛，最终获得全国总决赛第四
名，从而正式进入演艺圈；同年，推出个人单曲《如果深爱》。
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评论

从2013到2017，从你十九岁到我十九岁，很爱你。

-----------------------------
“成年人的世界，每个人都忙于扮演着各自的角色，我们可以共同坐在一张桌子上吃饭
、聊天，脸上带着得体的笑容，但却不会知道对方内心真实的想法是什么样子的。每个
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人都有自己的需求，我们会经历一个又一个人，却始终不知道谁会真心地留在自己身旁
。”

-----------------------------
1高中大学生毕业那种小年轻的心态。2跟刘浩然的见风相比，人生阅历跟感悟多了一些
。刘浩然见风中，充满了高兴的气息。3字里行间读出来，集父母的万千宠爱于一身的
作者我在现实中也有碰到过类似的，可以想象作者走歪的可能。

-----------------------------
还是那个倔强真诚又乐观向上的宁桓宇 变得是更加成熟和懂事了
只有经历过才能理解的伤痛 伴随着我十几岁的青春岁月 虽然免不了落入鸡汤文的圈
但是以文字来记录自己的生活和碎碎念 将它出版
也一定是鼓了很大的勇气把自己经历的痛楚和挣扎的生活以文字的形式告诉大家
也告诉我们一切都会越来越好 “世界予痛 报之以歌”

-----------------------------
读完了意外的觉得还不错，真的挺好的。原来他比我们想象的要懂事得多，也知道自己
想要什么应该怎样去努力。但是处女座的龟毛纠结矫情也显露无疑。可能因为处女座的
细腻这个特质，文笔也意外的不错。喜欢左大爷那句话“即使哭，也是拼命跑着。”嗯
，一个很努力的处女座。总之，加油吧，一起加油。

-----------------------------
看了两次哭了两次。对于亲人的离别，真的会给我们带回沉重的打击。从中也感悟到要
珍惜身边的每一个人。如果你爱一个人，也一定要表达出来。作者从低谷慢慢的走回人
生的正轨，坚持做自己，坚持自己心中的梦想，从中感受着他的成长。或许我们每个人
又会有这么的一个成长阶段，因人而异，这个阶段不一定同时出现，但却有些很多的共
同点。当你遇到低谷的时候，或许这本书能给在道路上迷失方向的你指点一下方向，经
过自己努力，会看到道路尽头的梦想正在向你招手。

-----------------------------
还行吧……

-----------------------------
2013～2017，一无所有，一如既往。

-----------------------------
我们不会感激生活的暴击，但我们会一直坚强下去。



-----------------------------
朋友送的，拉屎的时候带进去看，差点没扔坑里去。也是第一次上厕所那么快。

-----------------------------
很真诚的文字……很让人心碎的一个年轻男孩的心路历程……

-----------------------------
挺好的 真实的你 好感动 多想写进我的读书报告里

-----------------------------
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书评

那天晚上心情不好和朋友生气了我翻来了这本书，买回来好几天了一直没能看我本来不
急的，但是那天晚上命中注定一般翻开了这本书。老实说看到中国友谊出版社时我好好
的感慨了一番不知是巧合还是特意而为之但是确实有让我看到很感动，友谊是啊我最看
重的友谊，老实说，当初喜欢上...  

-----------------------------
01
今年生日的时候，一位毕了业的学生提前一天送了我一本《你配得上这世间所有的美好
》，当初书还没开始看，看到书的名字的时候心里就特别地感动，仿佛那句话是说给我
听的，而我也把这句话在很多个郁闷的时刻说给自己听，就当做是自己送给自己的祝福
。 之后的日子，十分地繁忙...  

-----------------------------
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