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“一直到出发之前，我们谁也没料到北海道之旅会是一趟这样的旅程…”

这是一本北海道旅行指南，选品店、咖啡馆、古本店、唱片行、街巷美食、民宿、农场
…变身北海道当地人的居游秘籍。这也是一本北海道生活图鉴，店主、摄影师、咖啡职
人、上班族、农场主、乔迁者…记录北海道“生活冒险家”们的故事与生活。

走慢一点，待久一点，在宽阔的北海道央，实现我们对悠长休日的想望。

特别单元：

休日tips 晨跑路径、早餐提案、泡汤指南…

休日music 北海道专属的旅行音乐清单…

休日book 我们的北海道读本，不只是村上春树…

积丹农场休日 在农场打工换宿，体验种植、采收、烹煮…

http://www.allinfo.top/jjdd


作者介绍: 

男子休日委员会，由三位志同道合的朋友组成，持续以“你的生活是我远道而来的风景
”为概念，开展一连串跟“休日”有关的创作计划，用文字与照片，记录每一个瞬间。

dato，旅行规划、文字撰写。现为在线音乐平台乐评。

黄奕凯，摄影绘图、视觉设计。现为网页设计师。

Azona，出版创意、企划统筹。现为网络内容平台总编。

目录: 札幌
[西十八丁目区]
D&DEPARTMENT 永续设计才能陪我们一直走下去
pinpin 把季节放进嘴里细细品尝
SPACE1-15 一个个小梦想在此汇聚茁壮
古本屋トロニカ 在百年建筑里来场古本寻宝
[休日book] 我们的北海道读本
[回家路上] 以在地人的姿态善用便利商店
[北海道大学区]
北海道大学 重温一段美好的青春时光
石田珈琲店 在咖啡香中享受片刻静谧
[大通公园区]
Brooklyn Parlor 同时满足味蕾与心灵的复合空间
大通公园 在公园找到自己的放松角落
[回家路上] 地下街打烊之前的魔幻时光
[休日tips] 在札幌的家 让这里的家有我们专属的模样
[狸小路区]
Pasque island 仿佛能穿透時光的美感选品店
古本とビール アダノンキ 一次满足畅饮与阅读的渴求
FAB café 不只有气氛，不只是咖啡店
カレー&ごはんカフェ [ ouchi ] 噢，终于吃到的汤咖哩！
南インドカレーカラクタ食堂 走到街底才有机会相遇
[休日tips] 与当地朋友晚餐 隐身住宅区的绝顶烧肉，浅鞍
[回家路上] 转车途中发光的能量补给站
[円山公园区]
北海道神宫 一起许下简单而重要的心愿
円山动物园 散步上山去看北极熊宝宝
TSURU CAFÉ 咸派与蛋糕的美味双重奏
もみの木SO 找到了！巷弄里的神秘小屋
森彦 喝进一座森林的芬芳
[休日music] 休日里的播放清单
[休日tips] 在札幌的家 今天就用早餐跟彼此说早安
小樽
小樽无农药野菜市 直接从农人手中购买的道产野菜
积丹
积丹农场休日 我们的北海道休日原点
函馆
大门横丁 函馆夜里的幸运邂逅
[休日tips] Lucky Pierrot幸运小丑汉堡店 百分百道产汉堡
SOUNTRA COFFEE AND MUSIC 满溢音乐和咖啡的生活切片
[休日tips] 长谷川便利商店烧烤便当 便利店的现做便当



函馆山百万夜景 难忘夜色忽然降临的瞬间
朝市食堂二番馆 用一枚铜板吃海鲜丼早餐
金森赤レンガ仓库 令人想再次重返的美好相遇
TACHIKAWA CAFE 旧时建筑与现代日常的优雅共舞
[休日tips] 大正汤 旅行路上的中场休息
select coffee shop peacepiece 在坡道上拾起午后的一小片平静
harujon-himejon 城市角落里悄悄举行的盛宴
たべるとくらしの研究所 在这里重拾追求理想生活的勇气
· · · · · · (收起) 
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评论

台湾人写的北海道央游记。这种程度算不上书，撑大也就杂志专栏。文字表达啰嗦幼稚
，没能准确介绍出店铺特点，旅途心境感悟更是矫揉造作。图片是ins上一抓一大把、
毫无特点过目即忘的好看。通篇都是滤镜式表达和自我臆想，看不到立体可感的旅途风
物和人情来往。看完并没有出门远游的欲望。
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-----------------------------
照片拍得不错。但是这书咋弄得跟假洋鬼子似的。好好起个中文名一定卖不好，是这意
思不？

-----------------------------
若非马上要去北海道旅行，估计是不会对这样的一本书产生什么兴趣的，多少是抱着实
用的目的买来看看，从中找寻一些旅行杂志上遗落的小去处。

-----------------------------
在花莲住的旅店客厅翻到这本的台版，在多抓鱼随手买了一本。三个台湾男生的旅行策
划……挺认真地在记录自己去过的店铺的。我反而更喜欢这种私人记录，好过“不得不
去”的噱头嚷嚷。小樽卖菜和北海道农场打工换宿的体验让人羡慕。不管冬天一定要再
去吃汤咖喱啊啊啊。

-----------------------------
比京都那本要好看许多，换宿真好啊～想吃三明治了……

-----------------------------
比起第一本真是变成了彻头彻尾的台湾部落格写作。

-----------------------------
看完最大感受就是好饿！觉得夏天去北海道吃吃吃也是不错的选择呢~

-----------------------------
水

-----------------------------
3个台巴子跪舔小日本风土人情的渣书，文章质量和深度连普通杂志都不如（湾湾哈日
的样子真令人作呕），只有几幅风景照片还可以，各种淡雅，色调偏青，充满日式小清
新文艺范

-----------------------------
休闲读物，就像一个长期更新的公众号文章，图片也很日风，羡慕能用日语与当地人交
流的旅行者。



-----------------------------
激发我立刻行动要去北海道的书。

-----------------------------
3.5

-----------------------------
所以书名到底是什么意思

-----------------------------
有些地方还是挺有意思。

-----------------------------
读自安藤忠雄设计的新华书店。。。如果是购买做收藏用的话有点不值。

-----------------------------
内容不是特别多，不过介绍了很多特别的小店，行程没有太特别，但每次读他们的书，
总觉得有种LOHAS的感觉。

-----------------------------
随手翻翻，与其说是旅行指南，不如说是一个生活在别处式的旅行态度。书中介绍较多
的是独立的小店、餐厅，名景点相对较少。还在北海道体验了菜市场售卖、在农场打工
换宿。里面的一些态度还是蛮喜欢的。

-----------------------------
两小时读完，印象深刻的是有一家选物店店主特意把店开在交通不便的地方，因为“不
辞千里而来，必定心意相通”。我也好想开一家自己的店啊，选的东西被别人认可一定
很开心！

-----------------------------
照片拍得真好看。在台湾这样的游记可以出版，有人购买和阅读真是很美好的事情。和
在网站上看的攻略完全不是一样的味道。

-----------------------------



-----------------------------
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书评

10月9日的里斯本，在山上圣母观景台，我和朋友偶遇了这本书的文字撰写者dato，他
帮助分文不剩的我们坐车下山。一路闲聊，我说很想去南方澳，因为之前去台湾玩时买
了一本独立杂志，小小一本都在介绍南方澳，他说“我们有同一本杂志哦”；还说起曾
经去台湾旅行时，有个朋友特意让...  
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