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觉得家装书上的图片只是好看但不实用？
刚收拾好的家刚过两天就乱了？这是一本实用、全面、极富操作性的家居参考用书，教
你设计出*适合自己家的、一劳永逸的生活空间。全书紧紧抓住家人的生活动线、日常
收纳、房间装饰三个设计法宝，告诉你怎么能给锅碗瓢盆、衣物鞋帽找到合适的摆放位
置，怎样规划房间就能在做家务时不省时省力。这样的房间，即使不经常收拾，也*不
会繁乱不堪。在舒适实用的同时，家的美观也绝不能忽视。摒弃夸张且毫无使用价值的
装饰物，学会用家具、照明本身美化自己的家。这样的家，永远都不会过时。
本书作者既是一级建筑师，又是有丰富生活经验的家庭主妇和厨房专家，跟着本书，一
起打造自己*想要的家的摸样吧！

作者介绍: 

水越美枝子一级建筑师、厨房专家。日本女子大学住宅设计学专业毕业后到清水建设公
司供职，从事商业设施、高级公寓等建筑的设计工作。1991年远赴曼谷，在住宅设计
的同时组织“房子的室内装饰讲座”，并参加吉姆·汤普森屋的志愿讲解服务。1998
年，和秋元几美一起创立一级建筑师事务所——SALA工作室，从新建、改建住宅设计到
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室内装饰一体化、收纳计划，致力于为广大顾客提供全方位的住宅设计方案，现相关设
计案例已超过180份。此外，还担任日本女子大学讲师、NHK文化中心讲师。其著作《
40岁开始的居住再生术——改变人生的家之三大法则》（NHK出版·生活人新书）曾一
度畅销风靡。
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记得两个新的点，一是把物品收纳在需要使用的位置，而非一个固定的收纳中心；二是
考虑不同动线中的视觉重心变化

-----------------------------
我觉得相比断舍离，这本书的参考意义更大。不过日式住宅一般是有两层的小洋楼，带
庭院。这点参考意义不大，其他的关于收纳和装饰的一些建议还是可取的。就是家里面
积小的话，不管怎么样都不会显得大，断舍离比收纳靠谱，面积大的话，倒是可以参考
这本书的一些建议。

-----------------------------
羡慕日本人可以在自己家里自由发挥。
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-----------------------------
不适合中国国情

-----------------------------
虽然不适合中国国情，但是作者的讲解算有诚意了。

-----------------------------
前半部分还可以…有拍照片

-----------------------------
理念是认同的，舒服的家一定是不需要经常打理就整洁的（我现在的家就是），但如果
还要兼顾美观，就真的需要断舍离和打造自己的居室风格。书里面的风格比较单一了。

-----------------------------
“最好的收纳是房子够大。”

-----------------------------
里面还不错，要符合人的使用习惯设计，自然而然就整齐了。

-----------------------------
生活所迫，居然看这类书……

-----------------------------
纯粹看看图片

-----------------------------
【媒介】纸质，罗湖图。【读况】主要通读1-3章，4-5章跳读。【感想】收纳与动线结
合的理念是值得参考的。 但是，是以日本2层小独栋为设计对象的
，很多不具备参考性。【应用】2-3章的理念与原则值得参考与借鉴。20171022

-----------------------------
这位作者怕是对大家的住房面积有什么误解



-----------------------------
1、日本设计师作品归纳；
2、不同于欧洲的黑白灰主调，日本白色和原木色占85%以上；
3、简洁、质朴、温馨，无奢华感也是主调；

-----------------------------
非常实用的建议，2小时可全部看完

-----------------------------
讲了一些家居的小tips，动线那段还不错，确实在收拾和便捷上有一定作用～但是大部
分内容无关紧要，而且都是以日式大房子为案例，感觉一点都不实用……

-----------------------------
被封面和图片吸引到，美图的意义大于内容呢。。

-----------------------------
完全被名字和图片所吸引，看着就是享受啊，有一些小tips可以借鉴

-----------------------------
适合要装修的人阅读。

-----------------------------
虽然书里的案例都是基于日式独栋可以自由设计格局的基础进行讲解的，但思路非常值
得借鉴，比如根据家务动线安排物品收纳等，非常有启发。
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书评

此书出自建筑设计师之手，体现了日系民用造屋的可发挥性，但从话题的分配和图文的
实质不难发现，作者的案例其实并不多而且对于中老年人的设计较多，体现在一方面对
于生活动线如何合理设计减少在屋子里走动的范围，一方面对家居也倾向于方便（如沙
发不宜过低矮，如何设计放置和...  
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