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《常见病科学用药细节》主要内容：保持良好的健康状态是人们的共同心愿。如何做到
小病治疗不上医院，是人们比较普遍的需求。但是，如果药物使用不当，又会对人体产
生极大的危害。即使是人们比较熟悉的、毒副作用相对较轻的非处方药，在选购、保存
和使用上同样存在着各种问题。面对媒体上铺天盖地、光怪陆离的药品广告，你能正确
判断出各种药品广告的可信度吗？想知道什么是药物吗7想知道药物治病的奥秘吗？

人吃五谷杂粮，身体难免生个病痛。对常见的疾病多有些认识，了解病因、病理，常用
的治疗方法，有效的诊疗方案以及护理和就医的要点，面对病痛心中有数，不至于动不
动就去医院奔波，对医生的诊疗也不会一头雾水，了解了常见病，就是身体抱恙也不会
紧张。

即使你不是专业医药人士，你也有必要多积累一些医药、护理，急救的知识和技能。千
万不要小看自己的能力，有了这些知识和技能垫底，到了用时就可以从容应对、争取最
佳的救治效果，对于生命和安全，可是人人有责的。

保健首先靠自己，防患未然最重要。不要指望医师、药师、保健师对你的健康负责，最
贴心的保健师是你自己。如果你都不精心，别人再关心也没有用。做到防患于未然其实
更加省时，省力，省心。

健康是由自己主宰的，虽然我们不能违抗自然规律，去阻挡死亡的脚步，但我们能让自
己的机体更有活力，能够通过自己的努力获得质量更高的生命。

因此，《常见病科学用药细节》以家庭科普读物的形式，对关系到大众健康的疾病预防
与合理用药问题作了详细的解答。全书内容包括合理选购药物，真假药物辨别，用药的
禁忌与用法，家庭药箱的的贮藏与保管，详细介绍各种疾病用药的细节提醒，药物的毒
副反应，合理用药滋补、疾病用药中常见的误区分析等各方面的细节知识，解决你家庭
生活中最常见的医疗保健顾问。希望读者能更好的了解自己的身体和疾病，学习自我健
康管理，对自己的健康负责，好好地利用医药资源维护自己的健康。
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