
与老外交朋友

与老外交朋友_下载链接1_

著者:周建华

出版者:北京联合出版公司

出版时间:2017-5-1

装帧:平装

isbn:9787550299856

★为什么我们学习英语这么多年了，还是不能和老外进行交流？你的词汇量已经足够多
了，你的语法知识已经足够了，不需要再担心知识。现在，是练习交流技能的时候了！
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★一个典型的中国英语学习者，一个非典型的汉语学习者，用亲身经历和多年总结为英
语口语学习提出完整体系。

★两位作者既是外语学习者，更是常年与“老外”打交道的交流实践者。本书既是英语
学习方法，也是交流技巧，让读者在交流的快乐中学好英语、交到朋友。

★彩色漫画+有趣故事+好玩理论+干货满满的实战对话，让你的英语学习更有趣、高效
！

英语，就是用来交流的！而交朋友，则是把英语融入生活的最好途径！老外就在面前，
为何不敢上前？和Ta聊了几分钟之后，突然无话可说；要了老外联系方式，却很少有
第二次交流。一个老外，一个老中，用亲身经历告诉你：学英语，交朋友就够了！

作者介绍: 

周建华（Daniel）

自信英语创始人。同台翻译过联合国前秘书长科菲·安南、世界两性关系权威约翰·格
雷博士、全球励志演说家尼克·胡哲等政要和名师的演讲。翻译过两本超级畅销书《男
人来自火星，女人来自金星》《为爱，重新出发》。美国NTPRS第二语言教学法论坛主
讲嘉宾。

大学时被人嘲笑“不是学英语的料，就不要再学了”，在英语学习之旅中迷茫过、受挫
过，却从来没有放弃过。开启与老外交朋友之旅之后，发现英语学习是如此的简单、有
趣。坚信：Communication is key! 能交流，才算会英语！

周树华（Josh）

本名Joshua Ogden-Davis，来自美国德克萨斯州。七年在华英语教育经验，
包括公立学校、培训学校和一对一课程。曾任《疯狂英语》杂志编辑，北京一家广告公
司高级总监，管理中外员工团队。画家张小溪《邂逅》欧洲版译者，双语主持人。

2010年来到中国的时候，一句汉语也不会说。七年内，通过交友方法把中文从“不会
”学到好几个“会”：会工作，会演讲，会翻译，会生活！常年被热情的中国朋友撩，
各种套路都见过！

目录: Introduction：我们的故事
Josh 的故事：今天的我可能就是明天的你
Daniel 的故事：昨天的我可能就是今天的你
Quiz：你是交友达人吗？
Chapter 1: 能交流，才算会英语
Chapter 2: 与老外交朋友的三大误区
Daniel 的建议： 自信总比自卑好!
Josh 的建议：你今天“二”了吗？
Chapter 3: 交友达人是怎样炼成的
生活方式理论
交友达人的三大特点
Chapter 4: 搞定老外，只要五步
“种子交流”法则
Step 1: 察言观色
Step 2: 开始破冰
Step 3: 深入交流



Step 4: 漂亮收尾
Step 5: 保持沟通
Chapter 5: 破解文化冲突的关键
语言是代码，文化是密钥
话题红绿灯
七大常见的文化冲突
知己知彼，百战不殆
Chapter 6: 老外，去哪儿了？
城中城
地点，地点，地点
Chapter 7：对话实战课
迎难而上篇
在路上
公交车上／地铁上
在餐厅／大学食堂
旅游景点
难度适中篇
书店
咖啡馆
飞机上／火车上
上班
轻而易举篇
酒吧
青年旅舍
派对
活动
Postscript：为什么选择“老外”这一词
· · · · · · (收起) 
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标签

英语

学英语

好书，值得一读

想读，一定很精彩！

我想读这本书

想读
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工具书

外语

评论

内容实用性很强，“种子交流”原则贴合英语国家文化特点和日常交流习惯，找对方法
，轻松跟老外交朋友，口语练习绝不难。

-----------------------------
kinda useful to learn some basic daily conversations.

-----------------------------
与其说是英文口语书，倒不如说是介绍被搭讪的外国人的心理。了解了外国人被搭讪时
的心理活动，就更容易“搭讪”成功，继而发展出友谊。
但是对于我们这种小城市歪果仁肥肠少的情况，用处就不大了。如果由此意向去跟歪果
仁交朋友，可以学习一下有备无患。

-----------------------------
如果你内心想和老外交流的想法，蠢蠢欲动，却依然不知道如何开始，那么这本书就是
你需要的。不仅教给你交流的方法，而且对你的人生有整体的提升。

-----------------------------
道理都懂啊…就是没法很好的运用到实践中…（open
questions/locations/不要刻意练习英语，也不要带着利用性的目的make
friends，试着把他们当做日常生活中的朋友，自然的交流…）

-----------------------------
图书馆高效学习一早上读完，还是挺有感触的，想起了自己几次和外国人打交道的经历
，确有不少值得反思与改进之处，以后应该能更有把握应对这些情况

-----------------------------
读了前几十页就再也读不下去了...



-----------------------------
这是花了一整本书打了个广告语

-----------------------------
不看也行

-----------------------------
微信读书可以看，还不错

-----------------------------
本书提供一些寻找话题的方式以及心理建设。可以看一下作参考，但是口语还是需要靠
实战来提高。

-----------------------------
站在中国人的角度分享了很多很实用的方法论，更能够从心理上缓解我们的害怕和不自
信，赞

-----------------------------
还可以。道理和套路也很简单。对我来说这本书的价值在于，提供了一些适用于刚开始
接触外国友人的实用的表达方式。

-----------------------------
有一定道理，但不适用于全老外

-----------------------------
主要核心在于英语口语学习观的转变
从为了考试在教室里研究英语到在生活中利用英语交朋友 注意是用英语交朋友
而不是利用朋友学英语 后者叫English vampire 从此意义上看 此书顺带着又谈了交友观

-----------------------------
是这样的，喜欢社交的人呢口语再差都能交到一堆朋友的，而不喜欢社交/社恐的人呢
，就算你用母语交流也感觉和别人格格不入->本人



-----------------------------
与其把这本书当成提高口语的书籍不如说是一本教你如何熟悉老外的思维方式，通过改
善自身的生活方式来进入他们的圈子，从陌生人到好友，口语提升在互相成为朋友后就
是潜移默化的。语言是用来交流（此书不适合想考级的朋友）端正一些态度扭转一些观
念和方法论，熟练口语自然手到擒来。

-----------------------------
本想深入了解，发现更适合给我爸妈看。语法禁忌什么的太简单了。

-----------------------------
很实用，很不错

-----------------------------
很棒的工具书。可以好好学习下。

-----------------------------
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书评

学习语言，最主要的目的应该就是去应用，能够在日常生活中自如的表达，才是真的掌
握了语言。大家都知道，跟老外交朋友，是一种很好的方式，即多了朋友，又锻炼了语
言能力。但实际行动时，却未必如愿。跟老外交朋友，也是有技巧和方法的。周树华和
周建华，一个老外，一个老中，...  

-----------------------------
《与老外交朋友》Don't be shy just say
hi!要想学习良好的交流，就必须要有愉快的沟通。而要想有愉快的沟通，就必须懂得
交朋友！提升英语不是交朋友的原因，而只是顺带的结果而已。
这本书前段主要教我们如何和老外交朋友，文章的方法很棒，同样适用于我们日常交友
，教会我们...  

-----------------------------
这本书阅读起来非常的轻松，几个小时就翻完了，书中穿插了不少两位作者的趣闻轶事
，让阅读更加有乐趣。
要与老外交朋友，光看书是不行的，关键还是要实践，就像书中所言 “ We want you
to know that this isn't the end. It's just the beginning! Take action! Take action r...  
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-----------------------------
上学的时候经历了各种英语考试，笔试成绩尚可。工作多年，英语邮件也时常写，而面
对面遇到英语客户却每每从内心里犯抵触，要么提前备稿，预估一些可能会一时用英语
回答不上来的问题，当然这种能撞上的问题很少，但提前准备了自己感觉心里踏实；要
么交流的过程中惴惴不安，总是...  

-----------------------------
1 《与老外交朋友》
《与老外交朋友》从实际操作的角度，手把手教我们如何与老外做朋友。还记得走在街
上，因为害怕而不敢上前吗？还记得与老外沟通了几句，而后发现无话可谈吗？还记得
认识了一堆老外，但没一个都因为没有深入且有意义的沟通而没有收获一个朋友吗？
拿起这本...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
上学时教我们英语的老师曾经讲过这样一个故事。
那还是刚刚改革开放的时候，学英语曾经一度成为热潮，不过那时可没有什么李阳疯狂
英语和新东方这类专门教授英语的机构供你选择。大多数的人是捧着一本英汉词典，跟
着电视上的节目《Follow Me》来学习的。就这还是得条件好的，要...  

-----------------------------
文/初晓 Language is not someting to be studied. It's someting to be used.
我们学习英文这么多年，为什么还是学不好？这个问题，困扰了许许多多人。其实，细
细分析起来，也不过是没有找到合适的方法，那什么才是学习英语的好方法呢？这就涉
及到了交流的重要性，诚如这句英...  

-----------------------------
Hi, I'm Lin Lin. I'm a child in English，Heavy communication victims。
英语被称为国际通用语言，世界上大约有7300多种语言，英语在45个国家是官方语言,



世界三分之一的人口讲英语,如果你还是不会英语交流，那么今天来让我们一起学习方
法。 《与老外交朋友》学习语言最快的...  

-----------------------------
从初中时开始第一次接触英语时——现在的孩子最晚也是从小学三年级开始学英语——
直到现在，就非常重视。重视的原因也很简单，那就是英语至少是一门必修课程，需要
考试，万一考试不过关的后果那可是非常严重的。听说现在大学英语四、六级总算是和
毕业证、学位证的关系不那么大...  

-----------------------------
在现代的生活中，随处可见很多老外，而英语更是全世界通用的语言，于是，有很多人
奔着练习英语的目的找老外搭讪，结局往往是不欢而散，不同的文化和背景让交流看上
去很困难，更别说交朋友了。而本书于是应运而生，来讲述和老外交朋友的通关秘籍。
打开它，你会发现这一切so easy...  

-----------------------------
记得一个月黑风高的夜晚，我一个人背着行李在火车上四处闲逛，我不是在寻觅猎物，
我只是在找一个能让我睡觉的地方，以便度过这个难熬的夜晚。我从一个车厢穿到另一
个车厢，这时！突然眼前一亮，两位金发碧眼的外国美女就坐在我前面，曾经背过的形
容姑娘的古诗，一股脑的涌了出...  

-----------------------------
这是一本轻松帮助我们有效突破英语交流障碍的英文辅导书。
讲一口流利的英语需要多年的刻苦操练，在没有英语语言环境的当下，更是如此。学而
不能有所畏惧，怕老外，怕出错，怕语法，怕这怕那，英语永远是哑巴英语，枉费从初
中到大学多年的学习。所以，无论是一名英语爱好者，一...  

-----------------------------
文：薇薇爱阅读
小时候没有什么玩伴，平时在家玩儿，多数时候都会开着个电视做伴儿。
那时候电视台可选择的节目还不像现在这么多，
有太多个选择了。固定的几个台里面， 一般下午都会播出一个英语节目，
年幼的我并不知道那些人说的是什么。 只是都靠自己猜。 那时候还是黑白...  

-----------------------------
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