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《随园食单》，古代汉族烹饪著作。共一卷。身为乾隆才子、诗坛盟主，袁枚一生著述
颇丰。作为一位美食家，《随园食单》是其四十年美食实践的产物，以文言随笔的形式
，细腻地描摹了乾隆年间江浙地区汉民族的饮食状况与烹饪技术，用大量的篇幅详细记
述了中国十四世纪至十八世纪流行的326种南北菜肴饭点，也介绍了当时的美酒名茶，
是清代一部非常重要的汉族饮食名著。

作者介绍: 

袁枚：

1 7 1 6 — 1 7 9 7

清代诗人。别号随园老人。

自述： “ 好味， 好色， 好葺屋， 好游，好友， 好花竹泉石，
好佳璋彝尊，名人字画， 又好书。”

一个重视生活情趣的人。
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评论

要论吃货，只服袁枚

-----------------------------
自身味道太浓太重的食物，只适合单独食用，不适合与其他食物搭配。这就如同李绛、
张居正这类性格刚烈又精明能干的人，对于他们，要单独使用，才能充分发挥他们的才
能；同样，食物中，鳗鱼、鳖、蟹、鲥鱼、牛羊肉等，都应该单独食用，做菜时不能搭
配其他食物。这是一本如何做各类好吃食物的书。

-----------------------------
吃货必看

-----------------------------
特意买的这版装帧，小巧便携，封面设计也很清新，古人真懂吃啊！用词简略精准，现
在写吃的书，无聊的菜谱就不用说了，那些掺杂了个人情感故事的感悟的食评，也没有
什么实际价值。此生吃此一本书足矣！

-----------------------------
做饭是一项很麻烦的事情！

-----------------------------
封面设计的极好

-----------------------------
最近读的书里最有实用价值的一本。最爱熟藕，藕须贯米加糖自煮，并汤极佳，嫩藕虽



软熟而以齿决，老藕灰水无味矣。读在其中口齿留香，文字清爽可爱。

-----------------------------
古代资深吃货

-----------------------------
好吧火锅是我这种粗人喜欢的食物了

-----------------------------
终于买到这版的了！

-----------------------------
翻译约等于没有。。

-----------------------------
袁枚做饭有三宝，酒油鸡汁不可少......

-----------------------------
袁枚多记述江南地区的美食，与我家乡的许多菜肴多有相合，或许正能看见舌尖的些微
记忆在历史中鲜为人知的传承。小生活亦是生活，于平和中寻见真味。

-----------------------------
能够明显的感受到美食与烹饪的变化，那可是一个没有味精的年代啊。须知、戒、点心
、粥饭读起来都很有意思和感触。

-----------------------------
经验之谈，偏南方菜系。现代民情不同，部分菜肴沦为纸上谈兵。
那种理所当然的，让动物自求速死的“换位思考”，缺少人文精神。并不反对追求食不
厌精，但一昧滥杀以充口腹的思想未免有伤天和。

-----------------------------
当菜谱看可还行

-----------------------------



十分中仅得二三者

-----------------------------
特意选了这个小小的可爱的hhhh 注释者需要一点做菜功底的哈哈哈哈

-----------------------------
真是讲究，古时候的大户人家对吃食这方面真是竭尽全力啊！书中基本上都是南方的吃
食，作为北方人，好多食材都不太懂，觉得口味也可能不太适合。但我对点心单很感兴
趣～

-----------------------------
食，毕生追求也。

-----------------------------
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书评

小伙伴送来彭磊签名版《北海怪兽》的时候还附带了一本北京联合这版《随园食单》，
翻一翻清朝大才子吃啥还挺好玩儿的。汪曾祺写高邮咸鸭蛋的时候提到过袁枚，因为袁
枚写过“腌蛋以高邮为佳，颜色红而油多”。但是汪曾祺又不太看得上袁枚，因为袁枚
只吃不会做，比起汪大厨还是差...  

-----------------------------
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