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本书秉承中国茶道“独与天地精神之往来”之内涵，一炉山水傍茶行，在遍访富春山、
武夷山、峨眉山、青城山、嵩阳书院、临济寺等山川风物后，宝瓶观水、洞天谈诗，太
行听风，怀古经石峪，青石板上烤新茶，又绘清蒲入茶瓯，卧佛寺中得大自在……这一
切，茶为席魂，心饮为上。作者穿越不同的时空，将茶与历史文化、地域文化相结合，
设计出不同况味的茶席，加上原生态的行走图片，融古炼今，带您体验文字与视觉的双
重盛宴，并领略山水之间茶席风华，再现当代国人茶饮的人文风骨与文化镜像。

此生，也许与茶结伴，才是红尘最美的修行。
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作者介绍: 

☆王迎新，知名茶文化学者，副研究员。出生于云南普洱茶文化世家，幼承家学，师从
父亲
王树文先生。系中国人文茶道首倡者、人文茶席创始人，云南昆明民族茶文化促进会副
秘书长，
国家人社部茶艺实训师教材编委，云南科技出版社《云南普洱茶》副主编，景德镇茶文
化研究会名誉会长，中华煎茶道协会导师，华茶青年会导师，一水间王迎新人文茶道传
习馆馆主。一直致力于中国人文茶道、香道、陶瓷艺术的教学、研
习及传播，以文字书写茶席的美学文化。2006 年出版《正解云南普洱茶》，2013
年出版被业内称为“大陆最美茶书”的《吃茶一水间》，2015
年在中国台湾出版《吃茶一水间》，2016
年出版反映现当代中国茶道理念与茶道礼法、手法及审美思想的《人文茶席》。
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标签

茶文化

茶席，茶文化，人文茶席，王迎新

好书，值得一读

我想读这本书

想读，一定很精彩！

因为喜欢书，所以想看看！

茶席

茶

评论

“待温热的琥珀色茶汤倾入，玄黑里托起一盏流动的温暖，举盏细啜，清晰感受茶汤从
舌尖荡漾，滑下喉咙，温暖至丹田，从味觉之愉悦生发欢喜之心。在茶事的细节、过程
里体味茶的流动之美，体味人与境、与人、与器的和悦之趣。”作者日常习茶的感悟，
文字从容、优雅，仿佛茶香萦绕。

-----------------------------
看来现在出书还是比较容易。
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-----------------------------
感觉更偏重于人文的茶观，记录了作者自己行茶多年的一些感悟。作为曾经的侍茶人，
自己的茶席被禁锢一方之间，被打开了原来也可以这么喝茶的大门。巧的是，刚刚收入
“林泉高致”但还未阅读，章节之前的节选很喜欢，接下来要准备好好读一下了。被种
草“菖蒲”，已经网上下单，这是最好的时代也是最坏的时代。作者的古文阅读相当广
泛了。洞箫、尺八、书法、香道、插花。。。这些东西似乎都是一个圈，总能一环接一
环的学习下去。

-----------------------------
书本身还算不错，但往往所谓茶道这类，一不留神就入了流俗。

-----------------------------
内容不错，书法太差了。

-----------------------------
天地大美
人文化成是对《山水柏舟一席茶的最好诠释。在天地大美之间，感受茶汤最高级的审美
。

-----------------------------
只有当你看了“山水柏舟”这本书，才会发现自己的眼界，被局限在了一张桌子上。
阅读此书过程中，临其境地跟着作者，访遍山川园林，穿梭于河江大海，静坐于庙宇寺
院。书中都附录的彩页，让读者更亲近于自然。如此穿梭于世间，以“茶”为媒，将茶
与地域文化相连。
富春山中小洞天的“惠风饮”；嵩阳书院古柏树下的“慧苑水仙”；雨后宝洪寺磬声白
云下的“宝洪茶”；太行山下的“陈年肉桂”；以及泰山脚下的“紫娟红茶”····
还有那“敦煌一梦”中，阳关的落日，茶汤照见的希望与欢愉。这景象曾经在梦里，我
们只是归来的人，携带了茶箱和梦想，结伴而来·····
南柯一梦，好像醒的早了一些。
我们置身这天地间，只为一碗山泉水、一杯茶汤，这人间，便也值得了。

-----------------------------
书里照片都很美，干净素朴雅致，跟随王老师吃茶山水间，大概这就是向往的生活了。
。

-----------------------------
一席茶间看世界，在茶席上了解各地的文化，仿佛顿悟到茶席间不止方寸。

-----------------------------
我喜欢喝茶，买了这书感觉读了以后学到很多东西。很喜欢，一直珍藏



-----------------------------
行走中的茶事，回过头来看，那些经历过的山水是一轴正在慢慢展开又收起的长卷。

-----------------------------
迎新老师的书，每一本都认真阅读，感触颇深。随着老师的笔墨，仿佛也曾寻茶在山水
之间，在一壶茶中感受万般滋味。

-----------------------------
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书评

岁时里的茶之初相 ---- 荐读《山水柏舟一席茶》 文/萧萧 四月，是绽放的。
在中国式的茶香里，可闻春天的气味。唐诗里关于春茶的诗意随处可见。“诗圣”杜甫
在《重过何氏五首•之一》中写道：“落日平台上，春风啜茗时。石阑斜点笔，桐叶坐
题诗。翡翠鸣衣桁，蜻蜓立钓丝，自...  

-----------------------------
山水柏舟一席茶，有道如斯
“能以一叶之轻，牵众生之口，唯茶是也。”茶自古是中国与“一带一路”国家和地区
经贸往来的重要商品，茶文化也是中华文明传播于全世界的重要象征。芳草深深，溪水
潺潺，一垄垄茶树葱郁苍翠。茶路幽远，唯心所显。以茶为镜，照见内心山河。茶之干
净、...  
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