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标签

心理学

阿德勒

个性心理学

心理题材

阿尔弗雷德·阿德勒

个体心理学

自卑情节

哲学

评论

相比较其它几本没有什么进展，依然是在强调协作和社会兴趣。

-----------------------------
个人觉得写的挺好的呀，虽然有些地方有点绕吧，找不到自己看的版本了

-----------------------------
太过简单地堆砌概念、引用案例

-----------------------------
这本书的确不太走心，文章的选择排列，翻译，都只能勉强算一般。



-----------------------------
还是在讲自卑情结，内容不多，感觉看超越自卑，儿童两本就够了

-----------------------------
自卑情节可能发展为神经病。震惊我了！！！

-----------------------------
阿德勒果然三句话不离谈自卑呀

-----------------------------
阿德勒也许是研究自卑的行家，但是把性、两性、儿童成长、个性发展等等都强行归结
于自卑作祟也是太武断了。
对siblings之间的观察也是很有意思的，想起了所见的同学兄弟或亲戚家姐妹的相处，
确实和独生子女完全不一样。

-----------------------------
自卑的正向反馈是社会适应，人类得到救赎的方向是社会协作和社会兴趣。但，如果一
个人心甘情愿且自我陶醉于个人生活，那也是无可指责的。

-----------------------------
从小培养社会兴趣，建立健康的有意义的目标，适应社会，这是让个人心理健康的方法
。
这本书更像是教材，可读性不太友好，但是身为个人应该至少去了解下这方面的知识，
因为这些很重要但学校却是不教的。

-----------------------------
翻过，难读到不明所以

-----------------------------
18 10.29
落实童年早期生活教育对一个人发展至关重要。自卑只有通过不断实践化解，而不是产
生优越感，这本书对我更具价值。

-----------------------------
适合于导读



-----------------------------
光看各章标题觉得这书值得一读，但读下来不是自己喜欢的风格。

-----------------------------
恶臭男孩阿德勒……

-----------------------------
原理十分简单，儿童时的缺陷导致自卑，如果不能形成社会兴趣便在生活中无意义的方
面产生优越情结，而变成罪犯、精神病和问题儿童。简单武断，尤其关于第几个孩子的
议题。全书章节简短，内容都出自上述原理，篇幅大概再砍掉一半也没什么问题。

-----------------------------
翻译真的不是一般的糟糕，可读性很低。

-----------------------------
情感需求一直是驱动人走向社会的主动力，但不能被满足的需求就容易变得不正常，太
过于在乎自己，一直渴望从他人得到关注，自卑与自傲，都是为了获得优越性的事物，
也都要沉溺在自己的世界里得到满足，后来谈到了性，性欲驱动爱情，爱情双方都要付
出，单方面的要求一直是大多数心理疾病的起因，许多心理疾病影响了人对社会的行为
，不利于他们投身到社会里作出贡献，进行正常的社会活动，情感变成了连结社会的纽
带，最终人类变成社会动物，哪怕是正常与不正常的，人世间这么痛苦，还是自己满足
情感需求就好了。

-----------------------------
啰嗦 2.5

-----------------------------
自卑情节和优越情结的分析很有趣，对于教育的看法很开明。

-----------------------------
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