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★【普利策奖得主、哈佛大学尼曼研究员数十年研究心得】

★【当你选择相信，才会发现人生的另一种可能】

★【揭开人类心灵的神秘面纱，驾驭自我暗示的强大力量】

★【《纽约时报》《出版人周刊》《科克斯书评》现象级行为心理畅销书】

安慰剂真的能起到安慰作用吗？

约会前打扮真的让你更有魅力了吗？

围观过车祸的你却相信“这事不会发生在我身上”？

……

事实证明，这些都是因为你相信，才成为事实，而不是行为本身带来的后果。

本书是对这种自我暗示现象的精彩阐释。哈利南结合神经科学、行为心理学的知识，准
确捕捉到了人类自我暗示的本性，认为它能帮助我们适应不断变换的环境，带给我们掌
控生活、有尊严、有信心的感觉。

翻开本书，选择相信，你就会发现人生的无数可能。

作者介绍: 

乔瑟夫•哈利南（Joseph T. Hallinan）

普利策奖得主、哈佛大学前尼曼研究员、专栏作家，多年来专注研究心理学。

他同时为《华尔街日报》《纽约时报》《伦敦星期日时报》等多家报纸撰稿，还曾在美
国许多大学任教，在CNN、FOX等广播电视节目中露面。

曾出版《我们为什么会犯错》（2009年）一书，该书在美国售出了10万册，被译成超
过12国语言。
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标签

心理学

好书，值得一读

思维训练、自我成长

信念的力量

我想读这本书

想读，一定很精彩！

朋友推荐，很想读一下

成长
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评论

这评分是刷的，很水的一本书，而且出版社很不厚道，页边距极窄。本书的内容都是由
实例组成的，但不会告诉你这些实例的心理学原理，其中这些心理学理论是：信念固着
、自我服务偏见、虚假独特性、自我实现预言、积极错觉。也就是说读完这本书之后你
也不知道这些实例背后的心理原理，总之是很水的一本书。

-----------------------------
原版书是14年出版的，国内17年才翻译过来，里面都是实证研究，具有一定的时效性
，3年时间，一些研究不说有翻天覆地的改变，但肯定会有不一样的地方。书是好书，
以后要及时出版比较好。

-----------------------------
唯一支撑我们走下去的，也许不是勇敢面对一切的雄心壮志，而是把凡事都看的轻一些
，只留下心里那不灭的希望。

-----------------------------
封面可爱的标题党。看书名以为是励志书，其实内容是心理学科普。本书前半部分解释
用不同的角度看问题（例如疼痛），感受会有巨大差异。士兵受伤的例子给我深刻印象
，对我这种病痛缠身的人非常有用。后半部分解释“控制感”对身心的益处。证明了我
爱钱的正确和益处，极好。

-----------------------------
主要是利用安慰剂的原理吧

-----------------------------
确实很水

-----------------------------
中心思想应该是，本书原英文名，kidding ourselves ，the hidden power of
self-deception

-----------------------------
内容跟书名严重不符，满篇的例子，跟自信一点关系也没有，读完之后，丝毫收获也无
，典型的一本用例子充数的书。



-----------------------------
读书分享五十八:这本书的光彩看似被鸡汤文的书名掩盖了。书中大量心理学的实例，
分析解答了人类用自我欺骗的形式，让自身在更乐观积极的心态下实现坚持。每个实例
都没有特意的总结概括，而且给读者独立思考的空间。(觉得独立思考太累只读最后结
论也是没问题的[偷笑])

-----------------------------
我们不仅忽视了心的正面力量，也忽视了心的负面力量。更重要的是，我们完全迷信物
的力量。

-----------------------------
确实是挺有道理的，对自己及未来是否乐观，乐观的心态，未来可能会有巅峰人生，不
至于失意或后悔，失意了那也试过，至少不会留下什么遗憾才对。

-----------------------------
很神奇的一本书，让我了解了许多新的知识。。。

-----------------------------
好像搜集了一些被错误想象，又无法被推翻的假象故事，成了一本猎奇星人爱读的短篇
故事集。

-----------------------------
全书都在强调自我暗示的重要性，实际讲诉的内容（案例）比较杂乱，适合年轻读者。

-----------------------------
完全由案例组成的一本书。有一定价值，但机理未阐述，可信度有待考量。在我看过的
书中如从有用这个角度考量满分十分，至多给3.5分

-----------------------------
唯有相信才有可能，每当我们做一件事情，总是自己给自己暗示，有时候是正能量的暗
示，有时候是负能量的暗示，这些那些能积极地影响，那些会让我们的生活变得一团糟
糕，本书是读自己系列的又一本强心剂。遇到困难找不解药的时候，这本书可以帮助你
，因为相信不仅是一种能力，而是一种动力。
本书诠释了自我心理学上的一种需要追求的一种本能，当我们遭受失败可能你会崩溃，
可能你会麻木，再或者你会积极面对。这些潜在的影响时刻在我们身边，不同的态度和
选择，决定了我们能否通向人生最高的大门。有句话是这么说的，走自己的路让别人去
说吧。这样的前提是自己相信，以前面对西藏路上的朝圣者，行五体投地的大理，一步
一步走到拉萨，这是一种什么样的信念，这不仅是一种能力，这已经上升为一种信念，



根深蒂固在内心。本书从专业和非专业角度描述了相信

-----------------------------
唯有相信，才有可能。正如拿破仑·希尔所说:“一个人能否成功，关键在于他的心态
。成功人士与失败人士的差别在于成功人士有积极的心态而失败人士则运用消极的心态
去面对人生。”因此，一个人若想成功，就必须要用勇气、自强、自信的念头，取代那
些无助、畏怯、贫乏的想法。当我们开始用积极的心态并把自己看成成功者时，我们就
开始成功了。 培养自我暗示的信念 不一定强者才能获胜:不一定机敏的人才你
能成功。认为我能做到的人才是最后的胜利 者。
人生事当不如意者常十之八九。有人跌倒 后，就从此倒下去，再也爬不起来。也有人
跌倒了几次，却没有白白的爬起来，积累了
多次挫折后的“经验”终于攀爬成功。在攀 爬过程中欲扑欲起，非得有持续不断的耐
力，勇气决心:否则，不会成功。

-----------------------------
一巴掌抽你脸上的书才是好书 再多一点实验研究证明就好了

-----------------------------
让你知道来自内心的力量

-----------------------------
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书评

曾经有一个科学家做了这么一个实验。
他将驯化过的老鼠分别放到玻璃瓶中，那在瓶子里加入半瓶水，观察这些老鼠会在放弃
并被淹死之前挣扎多长时间。
他观察到，第一只老鼠起初在水里面拼命挣扎，过了一会儿便潜入水底开始兜圈子，并
借助鼻子探究玻璃瓶壁。这只老鼠在潜入水中两...  

-----------------------------
唯有相信才有可能
为了让一些变得可能，我开始去相信，毕竟生活需要自信，需要能量。这本书通过十个
章节，三个部分系统讲述了自己可以通过想象，“自我欺骗”变得更加优秀，更好的完
成一件事情。有许多事情和现象就是不知道去怎么解释，人们就会相信，一些“巧合”
？还是什么，...  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
安慰剂真的能起到安慰的作用吗？ 约会前打扮真的让你更有魅力了吗？
围观车祸的你却相信“这事不会发生在我身上”……
事实证明，这些都是因为你相信，才成为事实，而不是行为本身带来的后果。《唯有相
信，才有可能》这本书精彩阐解了这种自我暗示现象...  

-----------------------------
人的心理是很神奇的，积极的心理暗示，会有积极的人生，阴暗消极的心理暗示，会有
悲伤惨痛的人生。
此书很形像的告诉我们，我们忽略了什么，我们的意识有哪些点是我们没有注意到的，
我们的思维中有哪些是固有的，且是对我们没有积极的暗示的。特别好的一点在于，每
一个问题点，...  

-----------------------------
唯有相信，才有可能，我们乍一看这本书的书名会以为又是一本无厘头的鸡汤书，然而
却恰恰相反，本书在用一系列的故事和方法来阐述这一观点，即自我暗示如何使你活的
更好！
看到书中的很多案例中，有一个案例是我记忆最为深刻的，那就是如果你觉的别人是故
意踩你的，比不小心踩你...  

-----------------------------

-----------------------------
文/小灰灰
《唯有相信，才有可能》它不是一本励志鸡汤的书，它是一本讲述“自我暗示、自我欺
骗”心理学书。
自我欺骗与自我暗示都是人类的一种心理本性，它能帮助我们适应不断变换的环境，积
极面对困难与挫折，提高自己的耐受能力，保持积极向上的精神状态。
我相信大家都应该...  

-----------------------------
在看这本书的时候，不知为何，我联想到了近年来颇为热销的各种“心灵鸡汤”，说实
话，我确实对于这类书产生了一定抵触情绪。因为随着现代生活中节奏快捷，人们的心
理压力普遍增重，大家对于“心灵鸡汤”的需求的扩大，作者们开始大批量地“生产”
这类书籍。让我从一开始的新奇...  

-----------------------------
文/初晓
心理学读物读过不少，关于自我暗示方面的内容也涉猎颇多。但对于自我暗示讲的最明
白的还是这本《唯有相信，才有可能》。最初看到这个书名，还以为又是一本心灵鸡汤
，为此，我还专门查了这本书的分类。还好，它是我很喜欢的心理学。
安慰剂真的能起到安慰的作用吗？约会...  



-----------------------------
“唯有相信，才有可能”在我刚看到这个书名的时候以为又是一本新鲜热辣的鸡汤！看
完以后我才发现压根不是这么回事，这本书应该是一本各种实验数据为依据的心理学著
作。我才知道原来这个世界上是有神的，这个神就我们的思维，一个人强大的内心暗示
可以让你适应不同的环境，提升...  

-----------------------------
在物质生活日益丰富的现在,精神健康逐渐成为人们关注的焦点。特别是抑郁症患者这
一弱势群体，已经引起了社会广泛的关注。想要精神健康，就要拥有积极乐观的生活心
态。本书以轻松又不失智慧的语言为我们讲述了心理所具有的强大暗示力。只要你愿意
尝试，并用积极的语言来暗示自己...  

-----------------------------

-----------------------------
自我暗示的力量
在08年国际经济危机的时候，温家宝曾经指出，当金融和经济危机到来的时候，信心比
黄金更贵重。也正是在国人和国民企业万众一心的信念之下，相信我们的综合国力和国
民经济的力量，我国的经济坚挺的走过经济危机，把损害降到了能承受范围的最...  

-----------------------------
首先感谢小站的赠书《唯有相信，才有可能》 (｡･∀･)ﾉﾞ 特此还书评一篇 以示感谢
这篇读书笔记的标题就叫——自信，事半功倍的秘诀
这本书最初吸引到我的地方是它的简介：约会前打扮真的让你更有魅力了吗？这个问句
真的是问到心坎上了，是的啊！化个妆感...  

-----------------------------
力量的源头是我们本人，自我潜藏的力量就是如此。哈利南的《唯有相信，才有可能》
给我们揭开了心灵的面纱，教我们学会驾驭自我暗示的强大力量。
时光不施缘，唯有相信，才于意念方动间拥有力量。 何人信？我信。...  

-----------------------------
书中运用大量生活中的事例体现自我暗示的妙用，层层递进的探索人类自我暗示的力量
，语言幽默风趣，论据充分又有说服力，而且通俗易懂很长见识，自我暗示是一种启示
、提醒和指令，它会告诉你注意什么、追求什么、致力于什么和怎样行动，因而它能支
配影响你的行为。这是每个人都...  
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