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《疯狂的冰箱》在星尚频道每周六晚7点开播。作为一档美食综艺脱口秀节目，邀请了
多位中西餐以及甜品界的著名大厨作为嘉宾，每次节目会邀请一位明星嘉宾，并将其家
中冰箱原封不动地搬到节目现场，由各位大厨用冰箱中食物进行创作，料理出各种主题
的美味！本书中将节目第一季、第二季、第三季中出现的创意料理进行整理设计，将私
房菜谱展现给读者。同时还将有生活贴士、明星故事、节目花絮等精彩内容融入其中。
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让此书集生活、娱乐于一体。

作者介绍: 

鲍晓群，东方卫视常务副总监，上海星尚频道《疯狂的冰箱》总导演。《疯狂的冰箱》
，作为一档美食综艺脱口秀节目，邀请了多位中西餐以及甜品界的著名大厨作为嘉宾，
每次节目会邀请一位明星嘉宾，并将其家中冰箱原封不动地搬到节目现场，由各位大厨
用冰箱中食物进行创作，料理出各种主题的美味！
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美食

电视节目

生活

料理

评论

菜式日常生活中不会做，纯粹是因为节目看这本书的，看了和看节目差不多，只是把所
有的菜肴以文字形式写出来，配图也不是很详细。

-----------------------------
厨房的神气之处是做菜的人倾注心血，吃菜的人感受心意，交织出不可磨灭的回忆。作
为一档美食综艺脱口秀节目，《疯狂的冰箱》邀请了多位中西餐以及甜品界的著名大厨
作为常驻嘉宾，每期节目还会邀请一位明星做特殊来宾，并将其家中的冰箱原封不动地
搬到节目现场，由各位大厨用冰箱中食物进行创作，料理出各种主题的美味！

-----------------------------
适合创意型料理家，拯救黑暗料理界小当家的第一步～ahah
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书评
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