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道格·范恩曾是位足迹遍及五大洲的新闻记者。和许多现代人一样，他喜欢物质享受，
但他很清楚这些享受却让他很依赖石油，因此心想：是否有可能在保住汽车、Wi-Fi和
重低音喇叭的情况下，降低碳排量？

为了找出答案，范恩搬到新墨西哥州一座偏远的农场。他买了2只羊、12只鸡，随即引
来郊狼的登门拜访；装设太阳能板时，强风差点把他吹到德州；为了搜集食物的废油作
为汽车燃料，他锻炼自己的肠胃，尝遍各种油腻食物；好不容易在沙漠中辟出一片绿地
，却遭遇当地有史以来最严重的冰雹…

节能减碳的绿色生活可能充满挑战，也可令人捧腹大笑。范恩以自嘲式的幽默，将这个
充满挑战的绿色生活实验，写成了英勇冒险和令人捧腹的故事；在滑稽嬉闹的背后，以
感人且发人深省的方式召唤人们采取绿色行动——放弃物质享受，来换取一种更为深刻
、持久的满足。

作者介绍: 

道格·范恩 Doug
Fine，作家，记者，农场主，绿色生活方式践行者。大学毕业后，道格·范恩背上背包
，足迹遍布五大洲，在缅甸、卢旺达、老挝、危地马拉和塔吉克斯坦的偏远森林和战区
进行新闻报道。他的报道见诸下列报刊：《华盛顿邮报》《美国新闻与世界报道》《沙
龙》，以及《外界》。

现今，范恩和两只山羊，及许多郊狼一起住在新墨西哥州一个偏远的山谷。

你可以通过以下网站对他进行一次线上拜访：http://dougfine.com

译者
吴美真，台湾云林人，台湾政治大学西洋语文学系毕业，纽约大学英美文学博士班肄业
，曾任大学英文讲师、出版公司专任及自由译者，译作九十余本，包括《美德书》《微
物之神》《大洋洲的逍遥群岛》《消失中的江城》《奇石》等，目前亦从事诗歌创作。
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评论

“你总有时间重来一次，包括生活，包括爱。”现代版的瓦尔登湖，以蚍蜉撼树的精神
和毅力身体力行回归自然；减碳环保在现代社会显得寸步难行，田园生活也并非如想像
美好，作者以可敬的执行力和难得的乐观幽默，成为一名从我做起的优秀农夫；翻译减
分。
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-----------------------------
听说是翻译的锅？

-----------------------------
不计成本的“环保”是一种恶 环保应该像道德一样 律己 而不是苛求他人 道格●凯恩
倒是个不让人反感的环保者 不过真是个笨农民了 吴美真的翻译 几无可取之处

-----------------------------
比万物有灵且美差很多，作者从头至尾以农夫为名透着小资情调的矫情和对现代文明隔
靴搔痒的嘲讽。另外，建议作者翻译英文前练好中文，看他翻译的那些英文俏皮话总会
让人感到不舒服。。。

-----------------------------
还不错，羡慕

-----------------------------
当代鲁滨逊的感觉

-----------------------------
丧家犬

-----------------------------
作者嘴有点儿太碎了，一本书絮絮叨叨其实也没说什么。翻译差

-----------------------------
好像并没有成为农夫。

-----------------------------
作者本人还是很有意思的，但翻译得真的太奇怪了

-----------------------------
植物油代替石油驱动汽车，可能产生更多废气污染；太阳能取代电网的电，生产太阳能
板、电池消耗的能源和产生的污染，以及报废后产生的污染，可能比生产电网的电产生
更多。要想过绿色生活，不改变生活方式，可能适得其反。



-----------------------------
文笔有意思。很多有趣的点要仔细读才读的出。观点不一定都能认同，但敢于勇于去尝
试，还是值得尊重

-----------------------------
确实算是勇于尝试的时代英雄，每个人哪怕去改变无需这么极端的一点点，这就总能变
成一个更好的世界。我也想去山谷里种田养羊开农场

-----------------------------
作者的心态可爱，翻译的文笔不可爱。

-----------------------------
范恩的这种生活方式确实是绿色生活的一种回归，利用有限的资源减少污染的情况下生
活的怡然自得，是一种本事，但并不适合所有人，这是一种尝试。幽默风趣的语言把生
活的各种遭遇写的妙趣横生，这才是见真章的功力。

-----------------------------
小时候老师经常教导我们要环保，环保，我们听了以后，特别搞笑的是每天特别省水啊
，省饭的！就想着地球的资源不多，要好好珍惜，却不懂怎么做！而书中的他却做到了
，已自己的亲身经历，整个体验过程来告诉我们什么是环保！这本书真的不错，值得一
看的书！为了我们人类的未来，请现在就珍惜！

-----------------------------
在面对新的困难时你要做的是坚定信念。一件小事可以做成功就是荣誉！也是你对自己
能力的见证！

-----------------------------
现在人们都在倡导绿色环保，低碳出行，很多有钱人的理想生活，是找块农田，开荒种
地，吃没有农药的绿色果蔬，回归最原始的生活方式，这本书吸引我的是作者的诙谐幽
默，脑海里自然形成画面感，会紧张激动，这是绿色先行者的冒险征程，也是我们大多
数人的征程，引人深思啊！

-----------------------------
农夫生活，向往的生活。清晨可与阳光嬉戏，然后干干农活，聊聊天；最后待其夜幕降
临后爬上床，安稳地睡个美容觉，多么简单美好。

-----------------------------



一个记者的大胆体验，虽然看着有些不可能，但是我们一起跟随作者体验到了生活的各
种乐趣

-----------------------------
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书评

《华盛顿邮报》《迈阿密先驱报》《书单》、美国国家地理网联合推荐的绿色生活方式
。
范恩定下目标——在脱离国家电网的情况下生活12个月，这种尝试的结果既令人捧腹，
也发人深省：几乎被太阳能板所电击；从中国餐馆要来废油为他的大卡车提供燃料；学
会和土狼、山羊，以及性格迥...  

-----------------------------
体验本身，就是一种意义 评《成为农夫》
谈及归隐，我们可能会想起陶渊明，和他的《归园田居》；我们可能会想起梭罗，和他
的《瓦尔登湖》，现在又多了一名人，他就是记者范恩。他是这个时代的陶渊明或者梭
罗。这是个什么时代？“人人都是记者，个个都是通讯社”的全媒体时代，...  

-----------------------------
集作家、记者、农场主诸个标签于一身的道格·范恩，是绿色生活方式的忠实践行者，
他不仅能够在大学毕业后背上背包，足迹遍布五大洲，在缅甸、卢旺达、老挝、危地马
拉和塔吉克斯坦的偏远森林和战区进行新闻报道，而且更是以身作则，从大城市搬出来
，把家安在了美国新墨西哥州一...  

-----------------------------

-----------------------------
农夫之路
年轻在于折腾，几年前也不知道谁说的，就这么流行了开来。见过折腾的，没见过范恩
这样”折腾”的。道格•范恩曾是位足迹遍及五大洲的新闻记者，是一位绿色生活方式
践行者，在当下高速发展的社会生活中，我们一边享受着科技或能源等带给...  

-----------------------------
道格·范恩的新闻记者的身份，注定其丰富的人生阅历，虽然有些人生经历并未亲身细
历，但耳听眼见的诸多，已然成就了道格·范恩的思维深度，对自然，对人生的使命感
，让道格·范恩写下了这部《成为农夫——我和两只羊的奇妙生活》。这部作口
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可以让读者知昴为了成为最好的人，...  

-----------------------------
“假”农夫，真勇士 文/米雪
当下倡导绿色生活，但是，试想一下，没有了现代社会一切便利特征的绿色生活，你还
能忍受的了吗？成为一名彻彻底底的“农夫”，与自己饲养的两只羊一起生活，用废弃
的食用油做燃料，“……我们这个时...  

-----------------------------
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