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还在打工和创业之间苦苦挣扎吗？麦金尼斯用亲身经历告诉你，不用辞职，只需投入10
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%的时间和资源，就能获得100%的财务自由。你不需要雄厚的资本，也不必占用工作
时间，只要准确掌握本书所授的方法，就能立即开始创业。

麦金尼斯是世界银行风投顾问，同时也是一名10%创业家。在本书中，他结合自身的创
业咨询经历，为读者讲解了移动互联时代的5种创业模式，还提供了创业基因测试、10
%创业计划、自传模板等个性化定制内容。他用自己的亲身经历告诉读者：无须辞去工
作，不必承受太高风险，即可轻松实现创业梦。

作者介绍: 

【美】帕特里克•J.麦金尼斯（Patrick J.
McGinnis），10%创业模式创始人、世界银行风投顾问。他是风险投资人，曾为世界银
行、摩根大通集团提供投资建议和战略咨询。在华尔街工作10年后，他建立了Dirigo
Advisors公司。他是一名10%创业家，在美国、拉美和亚洲等地创建了多家公司。他毕
业于哈佛商学院，曾多次在《福布斯》《财富》《赫芬顿邮报》等知名媒体上发表文章
。

目录: 前言 人人都能成为创业家
第1章 物价飞涨，一份工资够花吗？
大到车子房子，小到奶粉纸尿裤，似乎一切都在涨价，只有工资纹丝不动。一份工资够
花吗？辞职创业风险太大，那为什么不试试10%创业模式呢？既不用承担太大风险，又
能多一份不菲的收入，何乐不为呢？
华尔街投行or 硅谷创业？
创业骗局：苹果公司其实诞生于惠普的办公室
辞职创业的5个极端风险
创业者——离婚率第一的职业
成功如Facebook，也要 7年才有回报
你最亲近的人也会质疑你，包括你自己！
让你倾尽所有的创意，市场可能并不认可
一旦失败，人财两空
实现梦想或许可以不冒风险
第2章 10%创业模式：谁说创业一定要辞职？
在“万众创业”的洪流下，你还打算老老实实地为别人打工吗？你那些伟大的创意，难
道打算一直烂在肚子里而不付诸行动吗？兼职创业的风险低、机会大、收益多样化，更
重要的是，你可以自己当老板。
从周末创业到财富500强
每周2小时，2年25万美元的创业模式
如果一份工作撑不起你的梦想
谷歌的10%管理模式
第3章 从10%到110%，创业的选择不止一种
谁说没钱就不能创业？有人靠卖龙虾登上福布斯，有人跳舞跳进世锦赛，还有个家伙，
给Facebook画了幅画，就赚到了几百万美元！人才至上的年代，你的技能、想法、专
长都是真金白银！
做制定游戏规则的人
天使投资人：让谷歌和星巴克崛起的伯乐
咨询顾问：给Facebook画画，轻松赚到几百万
企业创始人：靠卖龙虾登上福布斯
发烧友：跳舞跳进世锦赛
110%创业家：多元经营，稳赚不赔
等待邀请？不如自己印张门票！
第4章 创业不是有钱人的专利
都说狡兔三窟，创业投资也一样。不管你有钱没钱，都不能把鸡蛋放在一个篮子里。真



正的赢家会创建投资组合，进行多元化经营。这样才能把风险降到最低，真正做到稳赚
不赔。
有钱出钱，有力出力
如果你不差钱儿
如果你实力过硬
如果你不想屈居人下
如果有件事让你热泪盈眶
10%创业计划：赶得上变化的计划
第5章 创业的时间都去哪儿了？
着手创业后，你会发现时间根本不够用。当你喝咖啡、看电视、浏览网页时，时间不知
不觉就从身边溜走了。那么，何不取消这些无效活动呢？也许在做完这些之后，你会发
现创业之路豁然开朗，你的时间和资金又重新充裕了起来。
整合碎片时间：遛狗也不忘创业
别让Facebook毁了你
让你的技能树多向生长
欲赚外快，先查内账
比炒股多赚5倍的投资方式
第6章 用你的才华换股权
每个人都知道机会要努力争取，但总是不得其中要领。你的简历石沉大海，个人资料无
人问津，到底是哪里出了问题？如何让人对你“一见钟情”，如何发挥自身优势，如何
用你的才华换股权？答案就在本章之中。
机会不是等来的：创业妈妈让印度童装火遍美国
3步打造职场自传，突出核心优势
90%的人死在简历上
让人对你一见钟情的细节
亮出你的“金刚钻”
怎么把你的优势变现？
用别人多余的砖，补自己的墙
第7章 5步投资稳赚
创业投资中，为什么有人屡屡亏钱，有人却赚得盆满钵满？这其中存在什么诀窍？本章
悉心总结了作者的投资经验，并将其浓缩为5个步骤，能大幅度降低你的投资风险，让
你的投资稳赚不赔。
从小白到投资专家，5个步骤就够了
1.寻找可趁之机
2.筛选：大浪淘金
3.全面调查：一个标点符号都不放过
4.最终决定：当断则断，不受其乱
5.签合同：有理一定要说清
第8章 CEO要花一半精力去找人
如果你想在10%创业之路上越走越远，那么组建优质团队势在必行。单打独斗的年代已
经过去，人脉将是你成功的重要依仗。你要学会借力打力，招募专业人才，或者向高人
寻求建议。
读完本章后，你会发现，在创业的道路上，你并不孤独。
向专家请教：别让你的努力徒劳无功
人脉变现：躺着也赚钱
成功率99%的揽才技巧
社交不是吃喝玩乐
不耻“上”问
善用人际关系网中的智力资本
让你的名字出现在谷歌首页
第9章 创业的“月之暗面”
多少创意最后沦为酒会上的谈资？多少想法未经检验就被束之高阁？你的创业只是说说
而已吗？如果不是，那么，何不从当下开始行动，向别人证明自己？
本章将为你增添助力，帮你扫清创业之路上的种种陷阱。



从空想家到“骗子”是一大进步
按部就班并不是坏事
不是所有黑暗中的人都能看到黎明
第10章 再不创业就老了
谁的创业不迷茫？我们总在等待中错失良机，在观望中慢慢老去。但是，如果真的等到
退休那天，你创业的热血还在燃烧吗？种一棵树，最好的时间是10年前，其次是现在，
创业也如此，现在开始，还不晚。
当创业与工作发生冲突
当舒适区圈住了你的梦想时
当你需要考虑身边人的利益时
再不创业就老了
致谢
10%创业家专访
让艺术贴近生活
帮女性取得成功
把蜡烛卖到全世界
让华尔街新闻变得有趣
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资金管理：电子表格模板
职业自传样本
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创业

好书，值得一读

营销

金融

成为一个不惑、不忧、不惧的人力透时空的演讲

我想读这本书

想读，一定很精彩！
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很有料的一本书

评论

难道不就是斜杠青年的意思？

-----------------------------
似乎读不读都明白这个道理，就是想做什么事只要每天用心投入，即使每天投入2小时
也会有收获。读完书最大的感受是，也许投资一个知根知底的创业项目，是理财的一个
明智之选。

-----------------------------
整本书精华就是封面那句话，用10%的时间和资源去创造更多的财富。但书本的具体内
容普通人可借鉴的特别少也很泛……只能说这个思维想法还不错

-----------------------------
没有任何实质性内容

-----------------------------
所以到底用什么途径实现兼职创业？？？

-----------------------------
三星半。苹果的部分创业工作是在惠普公司的办公室完成的。

-----------------------------
实操性不强

-----------------------------
用别人多余的砖，补自己的墙。创业是现代职场的保险。希望自己开始创业前能准备好
。无论身份是：天使投资人、顾问、创始人、发烧友、110%创客。

-----------------------------



10%创业的理由与完整攻略！

-----------------------------
主题就是书名，写作非常规范。10%时间创业并不是不务正业，而是更高效的时间利用
，更多的技能积累，更多的试错区间和成功可能性。个人体会很深，非常扎实的论述。

-----------------------------
还凑合吧，操作性真的很一般，另外中国人通过外文书来营销这个套路太牛了。
1，分析自己的资源特点，
如果有金钱有时间或者有自己的智力。通过分析，自己这三方面的资源，进行整合找到
合适的机会。 2,
分析自己的兴趣特点，判断自己是否是，天使投资人，顾问创始人发烧友，全职加兼职
的创客

-----------------------------
装的好像自己什么都说了，其实什么都没讲。只有观点，并且观点基本都写在封皮和简
介里了

-----------------------------
面对新的时代，开拓性的思维对于合作创业带来很多启示，值得一读。不过行文有些啰
嗦，克服这点就好了。

-----------------------------
中心思想就是不要辞职，业余时间赚点外快。具体怎么赚也没说清楚。。。

-----------------------------
非常不错，利用工作之余的时间创业，既不伤筋动骨，还做了我们想要做的东西，就是
是创业失败也不要紧，给了我们一张全新的思维模式

-----------------------------
其实还不错

-----------------------------
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书评

本书主要介绍了基于时间、金钱和智力成本投入的不同，所对应的天使投资人、顾问、
发烧友、全职加兼职等创业类型。以及兼职创业的步骤、经验和技巧。
个人觉得本书如果作为打开思路，是很不错的。但适用于本书大部分创业方法论的实践
者至少要具有达到一定程度的时间、金钱、智...  

-----------------------------
俗语说：十个创业九个死。从李克强总理鼓励大众创业到现在谈创业如闻虎变色。人人
都希望有一份稳定的工作收入，同时还能实现自己的梦想，最好还能实现财务自由。天
底下，有没有这样的好事？上班、创业两不误？
来自美国的帕特里克-麦金尼斯告诉你这一切都是可行的。 如果你想完...  

-----------------------------
我们要给大家分享的书是《10%创业家》。
这本书是由10%创业模式创始人麦金尼斯所写。创业就一定要辞职吗？创业就一定要抛
家舍业吗？作者认为，传统的职业发展和创业二者之间是可以顺利过渡的，关键就在于
10%创业模式，本职工作给你提供稳定的生活和现金流，然后把创业当成副业...  

-----------------------------
还凑合吧，操作性真的很一般，另外中国人通过外文书来营销这个套路太牛了。。
1，分析自己的资源特点，
如果有金钱有时间或者有自己的智力。通过分析，自己这三方面的资源，进行整合，找
到合适的机会。 2,
分析自己的兴趣和，性格特点。来判断自己是否是，天使投资人，顾问...  

-----------------------------
最近外出旅游时碰到一位朋友，他在沪上某银行供职，具体工作是负责信贷。闲聊时他
说，他现在也准备兼带做生意了，“趁年轻时闯一闯、试试创业……，”再往下聊，得
知他是打算养螃蟹卖。他侃侃而谈，摆出一套套市场行情、销售策略。
外行人虽然听得似懂非懂，但又不由自主地佩服...  

-----------------------------
提到创业，你是不是会感到胆战心惊？先不要急着否认。我们大多数人其实都曾经想过
自己创业，可是当我们看到那许许多多创业失败的例子，被吓到了。我们害怕失败，害
怕一无所有，害怕失去现有的安逸！不是讽刺谁，我自己也是害怕的！在我们的理解中
，创业就是要全身心的投入到自...  

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------
不想当元帅的兵不是好兵，在创业时代里，几乎有点野心的人都想成为创业家，做自己
的事业，成就一番伟业。《10%创业家》一书为我们勾勒了移动互联网时代工薪族如何
上班创业两不误的财务自由之路。鱼和熊掌皆可兼得，两个都想要，这正是有钱人的钱
商。 什么是10%创业家，意思是投...  

-----------------------------

-----------------------------
10%的创业家，是的，你没听错，这年头连创业家都开始按百分比来算了，是不是很神
奇呢？其实这就是我们时下职场人士所经常听到的那个新兴名词——斜杠青年的一种“
变体”或者说是另一种诠释，其实他们的本质都一样，就是在最大程度上不去扰乱现有
的工作的情况下“创业”，通过10...  

-----------------------------

-----------------------------
在每个人的内心深处应该都有一个创业梦，只是碍于条件的限制和自身的勇气，没能付
诸实践。《10%创业家》给了我们很好的启发，倡导大家投资10%的时间或资金去创业
，不同于以往人们认为的创业必须辞去原本的工作，全身心地投入自己的事业当中。一
边创业，一边工作，将会是未来职...  

-----------------------------
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