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阿诺德•理查兹对精神分析的贡献遵循着“整合多元主义”这一主旨：如何让迥然相异
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的各精神分析思想学派（即思想集体），在随着每个新的贡献者的加入而不断增长变化
、越来越庞大的精神分析知识的基础之上，能够继续对话。这本书向我们展示了这一构
想是如何演变的。

文明进步的绝对标准是：我们比父辈懂得更多；我们的后代，一定比我们懂得更多。这
不是抛弃，而是对智慧的积累的忠诚。当然也是感情上的忠诚，因为一代不如一代的结
果，会使我们的祖先难以安息。

回到这本书的题目：对话的目的，就是要在千百年后，仍有对话，有更有趣、更大规模
的对话。对话就是终极意义，它是所有存在的目的。

——曾奇峰

就我们目前的精神分析现状来说，问题还不在于分歧所引发的结果，而在于我们有没有
真正意义上的学术争论。

——李小龙

理查兹博士开明的思想，不但表现在《美国精神分析学会期刊》里，也延伸到他随后的
许多活动中。他毫无保留地表达他的想法和意见。他一直对透明度感兴趣，这不但体现
在临床精神分析方面，也体现在他对精神分析历史和体制的理解方面。

——哈罗德•布鲁姆

理查兹博士具有传奇色彩的生活也受到他投入其中所获得的快乐的激励。对于一个总是
严肃认真地投身于运动、争取在他看来是基本公正和人类尊严的人来说，他显然是快乐
和轻松的，并且通常从小争论中得到乐趣，这就像食物之于生命来说极为重要一样。

——劳伦斯•弗里德曼
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好书，值得一读

世图心理
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评论

所谓精神分析，从一开始就是神棍的庇护所。如果科学是大概率事件，那么精神分析绝
不是科学

-----------------------------
论文集，虽然读起来略枯燥，但对美国当代精神分析主要流派的理论分歧及技术异同有
非常好的论述，对思考临床工作中的概念化、过程的理解以及技术的选择很有启发，也
提供了更全面的视角去了解当代不同的流派，非常推荐。

-----------------------------
非常值得一读的精神分析论文集。
对于门外汉而言，刚开始可能一头雾水，但是不要紧，只要你抱着一颗学习的心，就能
Google出很多知识；对于八卦者而言，只要够认真，绝对能发现各大门派之间的分歧
与各种掐架，这本论文集还教你一本正经地掐准对方的七寸。

-----------------------------
没基础不建议看，，，，

-----------------------------
通常来说，一门学科的良性发展应该是一种迭代的关系，亦即，每一次新范式成立的基
本立场都会成为下一轮范式更替的“初始值”。但这一规律却往往不适用于精神分析这
样的人文学科。由于本身的不可证伪性，虽然新理论的倡导者为彰显其思路之革命性而
总是将前人的研究成果弃之如死狗，但结果却往往表明经典理论不会因为新思潮的出现
而消亡，反而随着时间的更替而愈见其之于人性存在的普遍性，因而精神分析中的新旧
交替实际上是一种福柯式的人文科学考古学，一种绝对异质的交叉共生关系。本书的作
者竭力试图用一种开放性对话的方式去整合既有的精神分析理论，表面上看是在声讨人
际关系学派和主体间性学派抛弃古典精神分析的“野蛮分析”行径，但却时常透露出一
种对关系学派在美国大行其道的酸楚以及对风光不再的自体心理学的缅怀。
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书评

提起弗洛伊德，可能无人不知无人不晓，即便不知道他的具体贡献，也知道他是心理学
上举足轻重的人物。而弗洛伊德所代表的理论体系，被称为精神分析。本书是美国精神
分析界的重磅人物阿诺德•理查兹（Arnold
Richards）的论文集，主要收录了理查兹博士多年来精神分析界理论发展...  

-----------------------------
文/李小龙
一百多年前，弗洛伊德在维也纳给一位深受心理问题困扰的十八岁女孩做了近三个月的
精神分析治疗。这位女孩后来在专业文献中被称为“杜拉”，她因为情绪问题和与家人
关系中的某些冲突，在父母的建议下前来寻求帮助，却又在分析逐渐深入时突然终止了
治疗。直到今天，对...  

-----------------------------
文/曾奇峰
主体要了解一个客体，必须建立一个该客体的模型。物理学家是这样表达的：如果人类
要去了解宇宙，就先要有一个关于宇宙的模型；如果模型不见了，宇宙就消失了。有这
样一个有趣的现象：一些大国的领导人，是在很小的村子里长大的。他们后来领导的人
口之众、土地之广，...  
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