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他们之所以能成为英雄，不是因为他们具有理想化的、十全十美的外表或品德，而是因
为他们愿意在情绪经验的痛苦中挣扎，从而成为自己。

-----------------------------
唐叔第一次提到这本书，之后刚好在万千心理翻译群看到了，所以买来看。这算是精神
分析领域用比昂理论看待人格发展很成熟的著作了，原著是98年的，但是现在看仍然很
超前。英国人喜欢写散文，所以这本书很有文学性。但是，仍然是一本难读懂的书，需
要结合临床经验来读。

-----------------------------
婴儿期的客体关系决定一生的潜意识，所以精神分析治疗必须前溯到婴童时代，这使得
我们的自我认知不可能不借助他人的探询和记忆，从这点来看，我真不喜欢精神分析。
但本书引用了很多诗歌小说等文学作品，又有很多案例，尤其对病人的种种表现的分析
，犹如刑警般寻找潜意识的蛛丝马迹——果然世界处处是隐喻啊。

-----------------------------
糅合了克莱因温妮克特比克比昂，主要是比昂的理论，阶段发展，整体发展，整个人格
搭建的过程都说得很清楚，还很有文学性，读起来很舒心。让我感觉成为人真是很简单
，无非涵容内摄投射，但是又那么难，好像一生的乒乓球，要一直有人在对面把球送回
来。

-----------------------------
有些案例不错，有内在逻辑。我个人认为，成年人也是巨婴，只是对情感资源和乳汁的
占有欲换成了金钱权利爱情亲情友情等。还有自己总结了点东西，书中提到的二层皮肤
或防御机制，虽然这些有一定的保护作用，一旦失效立马陷于焦虑和无所适从乃至人格
扭曲伤及他人和自己。我觉得，有个方法是，索性试试自己拆解那些防御机制，让阳光
照进角落，说不定还挺刺激的，没什么大不了，有一件事是绝对平等的，就是我们都要
面对死亡，在这个意义上，人人平等。

-----------------------------
得到一句温柔的回应：“爱人的能力将因渴望被爱而增强。”

-----------------------------
围绕人格发展主要讲述了精神分析中客体关系相关的知识，清晰而深入，能将知识融进
案例分析中，不乏味，作者文笔斐然，引用了很多英美诗人、作家的句段，适合想进阶
的心理学爱好者。虽然后半部分常常在重复前面的核心内容，但已然是很好的书了。

-----------------------------



摘录一句：“他们之所以能成为英雄，不是因为他们具有理想化的、十全十美的外表或
品德，而是因为他们愿意在情绪经验的痛苦中挣扎，从而成为自己。”

-----------------------------
并不具有很强理论的理论书，更像是一本育儿书，读起来很轻松，适合没有精分理论基
础的家长看和学习。涵容，投射，内射，这几个概念是整本书的主旨，正如作者所言由
于在讲发展，所以内射也主要谈到对好妈妈的内射，并没有病理性的一面。

-----------------------------
是因为不在状态吗？粗粗看完，没有太大的感觉，文风不是我所喜欢的。翻译的问题？
作者的问题？我的问题？

-----------------------------
这本书教我最多的是如何解开防御，从而真诚的体验生命

-----------------------------
精神分析人格发展理论目前看到的最完整、最通俗易懂的一本书，强烈推荐。尤其是对
克莱因及比昂理论的介绍，非常受用——这二位的原著读起来都是非常辛苦的。

-----------------------------
精神分析客体派婴儿观察必备书之一

-----------------------------
在丰沛的重生中循环与创造，饱尝生命的滋味，直到尝够了，让位于开始时全然的遗忘
。

-----------------------------
抛开专业词汇不少，导致读来来晦涩之外，是本不错的书，但只推荐给对克莱因理论有
所了解的人读。
“成熟与未成熟之间的不同不在于年龄，而是在于个人承受强烈情绪的能力，以及发现
具有思考与反思能力的外在与内在人物并和其建立关系后，能对精神痛楚思考与反思的
程度。”
多少人披着成人的外衣，内心却是个无法应对很多情绪的孩童。起码我自己在当妈妈之
后很长一段时间，是这样的角色。

-----------------------------
生命不必是满溢的泪水，而可以是丰沛的灵性创造过程。心智的成长以及人格的发展便
是奠基在这过程之上。--251



-----------------------------
一本文学性很强的精神分析书籍。k（对知识的渴求）与-k（对知识的占有），涵容临
在。成熟是人格可以持续发展。

-----------------------------
看的时候做了好几次噩梦，也值五颗星了。

-----------------------------
信息量好多

-----------------------------
比昂

-----------------------------
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书评

本书是一本很好的精神分析著作，深入浅出了的谈及了个人成长的各个阶段所涉及的心
智成长过程，案例详实且典型，最让人惊喜的是还有小说中的人物分析，非常有代入感
。
从婴儿时期开始，我们便开始有了心智，情绪和行为皆受此影响。婴儿时期的心理位置
分为“分裂——偏执” ，即...  

-----------------------------
自本科修了心理学双学位以后，一直关注关于自我心理调适、心理咨询的话题，一是想
了解人性的好奇心所致，二是可以为自身碰到的情绪困扰、成长难题的反思过程提供分
析工具。从别人的书单中无意看到了这本书的推介，买回来发现的确是不可多得的好书
，值得结合自身经历慢慢品味。 ...  

-----------------------------
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