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爱格十周年特别献礼 时刻书系第一弹 一本可以听的图文故事集

《喧嚣世界里，我只听见你》是爱格首次尝试故事与声音相结合，打造一本可以“听”
的故事集。而这也是顺应潮流的一次全新的模式，还未上市就以引起了众多读者和媒体
的关注。

蒋雅楠VS韩小暖，将好朋友的私享，化作一档多媒体跨平台音乐私享节目《雅楠和小
暖的声音日记》，于2016年落户翡翠音乐963与荔枝FM。=

《喧嚣世界里，我只听见你》就是蒋雅楠与韩小暖在此档电台节目基础上，共同策划、
打造的图书作品。通过散文、游记、小说等不同角度文体，结合插图，辅以音乐私享节
目的收听二维码，多角度更丰富地诠释同一文艺主题，是一本风格温暖治愈，内容温情
暖心的图文故事集。

作者从自身的经历出发，令读者充满共鸣。雅楠和小暖用文字和声音告诉读者只要努力
探寻，总能打破束缚的壁垒，慢慢成长完成梦想，而在这个追梦的过程中，志同道合的
人总能嗅到彼此的味道，然后跨越千山万水，终于相遇。也愿在奔赴梦想远方的路上，
有人陪你披荆斩棘，共度日月星光。

作者介绍: 

【韩小暖】

青年作家，荔枝FM独家签约主播。

2015年出版首部图文随笔集《不如温暖过生活》，2016年5月出版个人短篇小说集《只
是我们刚巧相爱》。

个人荔枝FM网络播客《暖调频》拥有千万点击量，多次登上热榜前十名。

用文字与声音记录温暖美好的故事，收集生活中的所有细小光芒 。

热爱清风暖意的美好，相信温暖深处自有光芒。

新浪微博 / 公众微信平台：韩小暖

【蒋雅楠】

青年作家，江苏电台知名主播，荔枝FM独家签约主播。

已出版《空夏》、《末雪》、《深空之绊》等小说、随笔作品十余部，于《东方》、《
新蕾》等杂志开设专栏，并涉足动漫创作领域，和国内知名动漫品牌“悠嘻猴”合作绘
本数部，多部作品位列畅销书排行榜前列，拥有大量稳定读者族群。

于苏州音乐台、镇江音乐台开设《城市日记》、《音乐慢半拍》等节目，收听率长期名
列前茅，个人荔枝FM网络播客《蒋雅楠的音乐慢半拍》以温暖治愈的主题，具有话题
性的音乐分享，长期登上荔枝FM APP推荐首页。

新浪微博/公众微信平台：蒋雅楠
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【情歌没有告诉你】
我只不过想为你唱首歌
反正我还有一生可以浪费
【愿孤独的人都有酒喝】
如果相遇分离都是必然
姐，你睡了吗？
【寻人启事】
岁月练习曲
停止去想念，却仍欠你一个抱歉
【蜜糖与调味：风味绝佳】
甜美如你
Melty Kisses
【你有一片海洋】
和你交换一片海洋
这世界给你的恶意，交给大海去释怀。
【想念让落单人，变成夜里的诗人】
后来我们会怎样
恋之风景
【一页青春】
它曾替你陪我万水千山走遍
少年心事，下落未明
【狂恋咖啡因】
记住这一刻我爱你
谁陪你虚度时光，谁陪你步履不停
【你是我最想留住的，小确幸】
所有想念都刚刚好
但惜岁月长，哪怕小别离
【只想说给你听】
如你一般的人
如果一直温热
【Special】
你是时间的礼物
只有你听见
· · · · · · (收起) 
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言情

文艺

旅行

友谊

评论

刚出的时候就在书店里买了，一直等到现在才看，下午看完的，书中的内容不错，都是
作者们的亲身经历与所见所闻，毕业以后一定要去旅行！！！

-----------------------------
一直是小暖和雅楠的荔枝电台忠实听众，基本上每期都有听，喜欢跟着他们的声音一起
享受时光，听着他们的旅途故事，憧憬着自己也能去那样美好的远方～

-----------------------------
名字很吸引我

-----------------------------
一直想读的书

-----------------------------
喧嚣的世界里，我只听见你 喧嚣的世界里，听内心的声音
喧嚣的世界里，勇敢的做自己

-----------------------------
力荐力荐力荐，重要的事情说三遍

-----------------------------



怎样才能看啊？

-----------------------------
超好玩的

-----------------------------
好看

-----------------------------
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书评

——《喧嚣世界里，我只听见你》作者手记
今年四月，我带着这本《喧嚣世界里，我只听见你》，到昆明、曲靖、西安、宝鸡四座
城市参与爱格十周年的签售会。有两个小姑娘，让我在现场红了眼眶。
第一个小姑娘，怯生生地从书包里掏出一封信递给我。她在信里说，今年一月份，最爱
的...  

-----------------------------
在敲下这段文字的时候，我刚熬过一段很难过的时间。
那段时间里，我每天都筋疲力尽，连笑的力气都没有。见到了我的朋友，都说我那阵儿
皮肤都是暗沉的。那个时候的每一天，我都超级想哭，却哭不出来。有一天，我更新了
一条微博，大概描述了下那段时间的心情。几个小时后，...  

-----------------------------
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