
薛定谔生命物理学讲义

薛定谔生命物理学讲义_下载链接1_

著者:[奥]埃尔温·薛定谔（Erwin Schrdinger）

出版者:北京联合出版公司

出版时间:2017-6

装帧:精装

isbn:9787550298026

作者介绍: 

http://www.allinfo.top/jjdd


埃尔温·薛定谔（1887-1961），奥地利物理学家。20世纪的前30年中物理学经历了一
次大革命，解决了微观运动的基本规律问题。薛定谔生活在这个时代，1926年他提出
了波动力学，是量子力学的标准形式之一。薛定谔因此而获得诺贝尔奖。后来他的兴趣
转向生命科学，1943年写的《生命是什么》，为分子生物学的诞生作了概念上的准备
。
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海外中国研究

评论

薛定谔果然惊艳 然而翻译和校对并不是“薛定谔级别”的 |
“知觉只会在单数中被经验，在复数情况中无法被经验” | 民族主义即利己主义
终将导致群体灭亡 | “生命以负熵为生”

-----------------------------
适合扫盲看，毕竟像我这种文科生能看懂还是挺欣慰的。结构稍微有些散，从物理、生
物、哲学方面分别讲生命结构和活动，在当年那个时代想必是很轰动的，现在学科细化
就觉得有些散吧。貌似翻译还好，语感什么的，也许术语用错我也看不出来吧。：）收
货还是很大的。

-----------------------------
“时间无法摧毁意识”

-----------------------------
很有好奇心和探求精神，薛定谔如果生在今天，或许会更加闪耀，因为今天的科学科技
比他那个时候进步很多，可参考和可思考的资料的大幅度增加，或许他就能有更多的发
现。

-----------------------------
科学的部分尤其是《生命是什么》部分举重若轻，大师之作，涉及哲学的部分读不大懂
。

-----------------------------
前几天洞察号登陆火星，一个朋友聊起一个问题，把图片传回地球要多少电，说是用微
波传输，本质上微波和可见光之间只是波长和频率的区别，传输图片应该相当于在火星
开个大灯往地球的方向照，理论上比同等数据可见光能量少，详细过程要考虑更多因素
。
人类的视觉和听觉，正是通过声波和光波传输信息的机制，加上可以处理这些信息的大
脑。
从嘈杂的各种频率混合的声音和光谱中过滤出有序的视觉和听觉信息，也只有漫长的进
化才能打造出这样的能够积累负熵的生命系统。



而生命的信息，只需要一个分子就足以保存，分子层面以上的现象本质上都是无序布朗
运动的统计规律，所以如此突变才是必然但是不能太频繁的，由自然选择去决定哪些得
以保留。 布朗运动本身也是一种测不准的来源。
作者有句话很有意思，如果没有意识去感知，宇宙的一切现象的意义是什么。

-----------------------------
科学只是客观准确的陈述，只强加两种东西，即真实和真诚。

-----------------------------
长跪不起

-----------------------------
（翻译减分）现在再来读这些现在新发现“黎明时代”的学者的论述，惊讶于他们丰富
的知识、流畅的思维和谦卑的态度，他们已经创造了足够伟大的成就，却依然知道自己
还有很多不知道的事情，并且从不满足，努力探索的同时也启迪着后人

-----------------------------
Schrdinger绝对不只三颗星，但是这书虽然号称精装，但是内页实在手感太差，另外翻
译我都看笑了。也许西方的科学家之所以比一些科学家伟大，是得益于西方哲学在思维
上的训练吧。本书内容貌似属于高中程度，但一些思索还是发人深省的，毕竟对理论的
解读和思索是科学家最后的升华。

-----------------------------
最后两章彻底神游，感觉自己是一个文盲。

-----------------------------
看的时候也有点磕磕绊绊，曾经的基础生理学、生物学和数学让自己也不完全看不懂，
但是说懂多少，从年前跨越到年尾，看完后，依然是一本新书。但兴趣和好奇在，就为
今后愿意再读再翻阅当标一次注吧。

-----------------------------
对我本人最大的价值在于，我居然在读我曾经最不喜欢的学科，并且读懂了，并且去主
动研究了量子力学，也就是说，这本书让我逐步用自然的方式拓宽了带宽。

-----------------------------
其实这本书就是《生命是什么》加薛定谔的自传。虽然看第二遍，可还是对这本书讲什
么理解不能。感觉薛定谔应该是支持机械论的。这种理论认为可以用还原法，把生命还
原到最小的粒子去分析他的组成。再用整体法分析人类这台机器的基本运行原理。至于



意识当然就是人类这台机器运行时的附属产物。人这台机器在运行过程中，与周围环境
产生互动，他能看到花开的正艳，蝴蝶翩翩起舞，小孩子开心的笑。不过，这一切都是
光经过反射，投影在视网膜上的呈相罢了，没人知道小孩子笑没笑，蝴蝶是飞还是在蹦
蹦跳，如果视觉器官在呈相之初就存在某种简化、或扭曲那么意识所认识的一切都是有
偏差的。他还分析，正是因为人眼呈像的原理，所以对于人的意识来说，只有现在和过
去，而没有未来。不过具体的分析我就看不懂了，有兴趣自己看一下这本书吧。科科！

-----------------------------
写得还是很不错的，通俗易懂。
但前部分高中生物学过，后部分自己平时也想太多地或多或少思考过，又或许是因为年
代原因，感觉观点思想上并无太多独到闪光点。

-----------------------------
多数的无序趋于有序，无意识如何发展为意识

-----------------------------
翻译得不行，里面的很多观点还是有帮助的

-----------------------------
对时间的观念的革新与我而言真是2018最大的收获，对时间的感觉一切都那么明了了
。

-----------------------------
生命是什么？ 生命是一个美好的巧合。
是宇宙在奔向熵最大的死寂过程中，为自己创造的观众。

-----------------------------
没看太明白

-----------------------------
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书评

看完了薛定谔的《生命是什么》，久久不能释怀。
其实前半部分《生命是什么》有一点让我失望，没有想象中的那么激动人心。看之前对
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这篇演讲的概念莫过于那句“生命以负熵为生”，然而看完后对这篇演讲的理解仍然是
这句话。偶尔几句灵感闪现的妙笔，现在也全无映象。很重要的原...  

-----------------------------

-----------------------------
翻译看得我很崩溃，有些地方甚至是前言不搭后语，术语的名称一塌糊涂。明明是受精
卵的，他硬是翻译成卵细胞，要知道这是完完全全不同的两个名词啊！！前面用的是“
两套”染色体，后面又变“两组”了，如果是没有一些生物和物理基础知识的，恐怕会
看得晕死过去，真真可怜了一本...  

-----------------------------
对本书的常见误解有如下几种： 1、将全书的精髓归结为“负熵”一说
2、过度拔高“负熵”一说 3、批评此书翻译太差 我本文的目的就是批驳上述几种看法
在中国，薛定谔这本小书之所以出名，“生命赖负熵为生”一说之所以出名，赵凯华功
不可没。赵凯华凡提到热力学第二定律，凡提...  

-----------------------------

-----------------------------
我是一个文科生。按道理说，只需要老老实实地学习自己需要的范围内的知识就够了，
只需要在一个范围内活的衣食无忧就够了。但事实上，我相信每个人的内在都不会在自
己所被规定的范围内活得自如，甚至没有疑问，困惑，痛苦。我相信人们之所以看起来
没有忧虑，只是因为他必须使自...  

-----------------------------
生命是什么，这是一本薛定谔的一次公开讲演的内容。没错，是要死不活又死又活又不
死又不活被看了一眼也许就突然死了的薛定谔的猫的薛定谔。
埃尔温.薛定谔（1887~1961）：奥地利物理学家。20世纪的前30年中物理学经历了一次
大革命，解决了微观运动的基本规律问题。薛定谔生活...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------



我坚信我是全网解读《生命是什么》最明白的一个，编辑说你这样说会不会被人打，我
说会，但那也是读得最明白的。另一个编辑说，这是一种只可意会不可言传的理念，只
要有缘就能听懂。——为啥他们就是不懂呢？
这书确实难懂，首先需要有量子物理的知识储备，其次要有高度的耐心分...  

-----------------------------
薛定谔《生命是什么》后记对自由意志的探讨，看上去挺玄的。
我的理解，他也许是想用一种印度教的泛神论观念，来比附了物理定律和自由意志的关
系——将物理定律比附为单数的梵，将自由意志比附为复数的“我”。他坚信意识是单
数的，就意味着，复数的“自由意志”只不过是一种幻...  

-----------------------------
量子物理学大师用哲学语言解说生理问题。。。
大师就是大师，和钱穆先生一样，薛定谔这本165页的小册子，分上下两部，语言彬彬
有礼，细腻，也拜不错的翻译。从量子物理学，哲学，生理学等方面阐明了“生命是什
么”“意识和物质”，不过还是需要有点基础才能看懂...  

-----------------------------
因为最近看了两本书都提到熵的问题，联想到“911世茂坍塌”后也有人提到这个问题
。所以就从这点出发做了个PPT，把里面的东西摘成一个评论吧。 Less entropy, more
energy ◎What is entropy? -Nature tends from order to disorder in an isolated systems.
◎Entropy and o...  

-----------------------------

-----------------------------
“如果面前有一个按钮，一启动它就可以没有任何痛苦地消失于这个世间，你是否愿意
按它？”——很久以前在某本书上看到这个问题，轻描淡写中带着危险荒诞的气息，令
人印象深刻。后来我同样问了身边很多人，得到的选择无外乎两种，原因却是各式各样
。我始终认为这一题本身质问的...  

-----------------------------
人工智能会不会提早让人类灭亡的事。
那时的我的中二之魂还在，一心想着西部世界和高维造物那一套。 回去我想了很久
也看了很多资料来探索证明我的想法
才明白，高维只是一种“数学工具”，时间只是一种符号。是“场”。
人工智能会不会加速人类的灭亡， 其实是个涉及到信息熵...  

-----------------------------
非常非常值得一读，如果对生命做过思考，如果对思维和意识感到好奇，这本书开启了



一扇窗。拿到书之后立刻读了一半，只需要基本的物理学化学和生物学知识就可以读，
同时把这三门知识从生命的角度串到了一起，有一种豁然开朗的感觉。唯独翻译实在是
太差，另外有些知识已经过时，...  

-----------------------------
负熵只是猜想，一些事实它也解释不了，薛定谔自己对此都犹豫不决，其实这种观点之
所以让人过目不忘，在于它十分大胆、新颖，几乎可以说是对思想的强烈冲击，它对内
心的震撼甚至超过观点本身。
我倒觉得本书最精彩的地方，就是那个著名的、里程碑式的观点——遗传密码子，它几.
..  

-----------------------------
恐怕难再有在诺奖级的学术水平之上架设生物和物理的桥的人了.
让我惊异的另件事是新世纪国内科普书中流行的染色体基因等知识,其实在1944年就已
有了如此信达雅的介绍,以至于放到今天仍能轻取畅销书行列.
大的insight就是来联系不同领域的.本书把生物,量子力学,熵,自由意志等有机...  

-----------------------------
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