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《科技之光》是“国民教育通识读本”系列之一，介绍了人类史上对科技文明与进步起
到举重若轻作用的天才大师的经典巨作，以及新科研技术创新，解读了这些发明的历程
及对人类的贡献，无论对中学生或大学生，都能开拓其视野，有利于养成国际性、批判
性、创新性的思维。一本书让你探索文明，打开世界，预见未来。

通识教育起于哈佛，后风靡世界。本书秉承哈佛大学的教育理念，选取了包括爱因斯坦
、牛顿、霍金、图灵及众多诺贝尔奖获得者在内的多篇著作，更有相关领域专家的精彩
解读，让读者能够以开拓性的思维重新认识人类科技发明！

大师巨作：从爱因斯坦“相对论”、牛顿“运动定律”，到霍金“宇宙起源”……

专家新解：从中国“四大发明”“薛定谔之猫”，到“虚拟现实（VR）”……

23篇精彩文章，博古通今、贯穿东西！你也可以像天才大师及大学学生一样，成为一个
真正懂思考、会思考的人，充分发挥你的创新精神！

作者介绍: 

扈永进

知名教育学者，中小学通识教育课程研制者与践行者。现居广州。

著有《未经编辑的声音》《今日教育之民间立场》《走向批判的行动研究》《先秦诸子
导读》《国际理解读本》等作品。
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标签

通识教育

想读，一定很精彩！

我想读这本书

好书，值得一读

科学知识初探

中国现当代文学

文化

有意思的一本书
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评论

2019年220本：懂的都懂，不懂的依旧不懂，讲哥德尔那篇绝了，几乎每个名词我都费
解，每天读书接触自己的智力瓶颈，也没开阔多少。
拉普拉斯本人就曾指出：“人在追求真理中的一切努力，目的是要愈来愈接近那个精灵
，但是人仍然是永远无限地远离着它。

-----------------------------
看的第三册科技之光:从科学 文明 哲学 生物学 物理学
等各种角度选取了代表性的文章来了解科学的过去，少量而谨慎的展望了未来。不得不
说现在没有出现伟大的科学家有些遗憾。科学家被太多东西束缚，让他们展望未来更加
科学和理性。缺少了以往科学家的偏执和狂热。

-----------------------------
中国缺少的就是通识教育，哲学备受冷落，文学束之高阁，科技敬而远之，中国需要人
才，正可通过通识教育进行启蒙。

-----------------------------
想读

-----------------------------
想不到国内也有这样高质量的通识读本，可惜一个系列都还没有出全。
书中两个点让我印象深刻，一是对四大发明重新认识；二是让我从只知道牛顿经典力学
，爱因斯坦相对论，量子物理，到热力学第二定律的熵增以及混沌。

-----------------------------
哈佛大学通识教育理念原典精髓，大师巨作，专家新解，带你领略哲学、文学、科技之
大美！接轨欧美中学、法国高考指定阅读书目，提前开启大学教育！

-----------------------------
诸如柏拉图、笛卡尔、牛顿等这些大家，觉得似乎都是我们耳熟能详的，什么“洞穴隐
喻”“我思故我在”也能张口说一点，但其实我们绝大部分人并不了解他们的原文写了
什么，而这套书恰恰是一个很好的入口，将最经典的思想和文章呈现在我们面前，让我
们可以从选段开始阅读大师们的经典。哪怕读不太懂，也是一个好的开端了。



-----------------------------
了解一下

-----------------------------
好书，尤其文学的意义，非常喜欢。

-----------------------------
很有阅读价值的一套书。从文学，哲学和科技等不同层面选取了高质量的文章进行普及
~

-----------------------------
以前上高中时好多知识都没学到，现在虽然已经大学毕业，但总感觉通识知识比较欠缺
。这次买了这套书，哲学、文学、科学系列，内容很有意思，也学到了很多。推荐推荐
~~~

-----------------------------
知识的无限映衬了我们的局限，通识教育设置了一个低门槛，让我们轻松步入各学科的
门庭。这套书有文学、有哲学、有科技，通俗却不肤浅，专业却不枯燥，是一套非常理
想的通识读本。

-----------------------------
通俗，有趣，有料。范围广，角度也多，知识迁移+人文关怀，六星推荐

-----------------------------
真的该把这些都加到学生的教材里！

-----------------------------
内容极其丰富，包含了国内与国外的科学文学哲学，赞~

-----------------------------
深邃、独到，是自由阅读者进行通识阅读的绝好选择。

-----------------------------
既是启蒙教育的课本，同时为我们梳理出了每个领域中集大成的经典思想。有一种学习
叫“通识”，无论你是学文、学理，无论你在新兴行业还是传统行业，这些知识，都是



你所需要的。

-----------------------------
内容很丰富，有些文章的观点非常犀利，令人耳目一新，这套书真是不愧四个字：开卷
有益！

-----------------------------
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书评

选修理科的我，偏偏喜欢上写作。记得读高中时，因为转学要离开就读的学校，与老师
分别时，数学老师语重心长的对我说，你转学后改学文吧，你更适合学文。在学好数理
化走遍天下都不怕的年代，选学文无疑是最尴尬的一种选择，最后我没有听从老师的建
议，还是硬着头皮学了我最不擅...  

-----------------------------
这个日益复杂的快节奏社会，让我们有些无从适应。对于一个有心的人来说，如果你想
要读些有益的书，来提高自身的综合素养，你就像站在十字路口一样，不知道何去何从
。你也许会感慨自己对哲学一无所知，和别人交谈时被动尴尬；你也许自惭形秽于对文
学的泛泛了解，却无...  

-----------------------------
本文关键词：科学、思考 预计阅读时间：5分钟
美剧《绝命毒师》里的毒师沃尔特·怀特，在毒圈里给自己起了一个“艺名“——海森
堡。后来的剧集中海森堡”大放异彩“，成了扬名黑白两道的大毒枭。那沃尔特为什么
给自己起了海森堡这个名字呢？真的海森堡又是谁呢？ 其实这个名字...  

-----------------------------
很多年前，在一个市图书馆举行的讲座上，最后一个环节是读者提问。其中，让我印象
深刻的是一位穿着粉红色长裙的小姑娘，她的手紧紧地握着话筒，显然，她有点紧张。
她问：“老师，您好!我是高一的学生，马上就要升高二了。我最近特别迷茫，不知道
自己该选文科还是理科。我喜欢...  

-----------------------------

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
国民教育通识读本——文学卷 心灵解码 ——《文学的意义》读后 □曹 辉
五月末去杭，遇一友，有相谈甚欢之感，心下惜之，但并未经常联系，就让这美好留于
心。遇到这本《文学的意义》，亦让我有此感，怎么可以如此相知呢？合适的文字，合
适的我，系列中的这本《文学的意义...  

-----------------------------
哈佛大学把教育分为两部分：通识教育和专业教育。通识教育“旨在培养学生成为一个
‘负责任的人和公民’”。而在我们国家，却普遍重视专业教育、忽视通识教育。在学
校里所学的知识也多为应试教育做准备，我们机械的背诵四大发明有什么，但对四大发
明为世界带来的发展有什么了解...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
通识教育发端于19世纪，在西方国家被社会所广泛接受和普遍推崇，哈佛就有专门的通
识教育课程，很多美国大学甚至在前两年不分专业让学生自由选课。上世纪90年代中期
以来，我国高校也开始了素质教育改革，同时，通识教育的概念也逐渐在我国生根发芽
，开始摸索对国民开展通识教育...  

-----------------------------
人类自摆脱蒙昧无知进入文明社会以来，科技的力量就始终就一盏明灯，照亮了人类社
会踯躅前行的那一条路。如果没有科技，人类虽然也能发展至今天，却一定要经历更长
的与自然抗争的艰难困苦。科技于人类，就如同一件拥有强大能量的武器，是人类战胜
自然、征服自然的得力助手，也...  

-----------------------------
何谓通识教育？百度词条上这样解释：通识教育是教育的一种，这种教育的目标是：在
现代多元化的社会中，为受教育者提供通行于不同人群之间的知识和价值观。
一个人从生下来就接受着来自家庭、学校与社会的教育。而我们通常所说的教育是指一
个人在学校所接受的系统的德智体美...  

-----------------------------
（文/慕灵珊）
英国有句谚语：吃什么饭长什么身体。对读者而言，读什么样的书就会构建什么样的知
识体系。
何为阅读？阅读的本质又是什么？在《国民教育通识读本》的序言里介绍到：真正意义
上的阅读，本质在于自由阅读，形式在于自助阅读。阅读，尽早开始愈好，并应贯穿学



生及...  

-----------------------------
01
当我拿起“国民教育通识读本•文学卷”《文学的意义》时，正值“上海幼升小入学考
试”进行时；一时间，网络上一派家长的无奈和焦虑；更有甚者，上海民办阳浦小学和
青浦世界外国语学校“幼升小”面谈现场，学校为父母准备的“难度较大的智商和逻辑
类问卷测试”更是让家长大...  

-----------------------------
《国民教育通识读本》--别被这咋一看略民国风的名儿骗了
看到这一套书的名字，甚至先去网上查了一下才对其有了更多的理解：从题目看来，“
国民”二字，根据使用频率来讲，既有现代意识，也不乏尚未远去的民国风范；而关于
“现代通识教育”，其的目标被解释为“:在现代多样化的...  

-----------------------------
明天又要到了一年一度的高考了，中学生们在努力了三年之后，终于迎来了检验自己的
时刻，虽然高考离我已经远去将近十年之久，但是想起那段时光还是可以让自己热血沸
腾不已，因为从小到大的时光里，高中时期是我最认真的学习的时期，作为理科生，以
及大学之后的工科专业，让我学...  

-----------------------------
当美索不达米亚平原的人，被迫从山区向大河流域转移的时候，他们绝没有想到，克服
困难之后他们会得到如此的惊喜。由于降雨稀少而被迫开挖沟渠，却获得了超乎想象的
收获。
粮食获得极大丰收，生活有了保障。但这次迁移的过程，也使他们对世界有了新的认识
，他们的大脑中，填充了...  

-----------------------------
社会上习惯于把科学与技术连接在一起，统称为科技，两者虽有关联，但又有重要的区
别。科学解决理论问题，技术解决实际问题。科学要解决的问题是发现自然界中确凿的
事实与现象之间的关系，而技术要解决的问题是把科学的成果运用到实际的领域中。科
技就是两者的结合，把发现与发...  

-----------------------------
早上在地铁上看到一段梁启超传记里的文章，说是有社会情怀、人文情怀的人，为了孩
子能“幸福的度日，合理的做人"，鲁迅曾提出三点建议：一是理解，二是指导，三是
解放。时至今日，做父母的恐怕很少有人是不肯理解和解放自己儿女的，但如何指导他
们，“养成他们有耐劳作的体力，...  



-----------------------------
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