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良好的业余兴趣爱好：补充体能，增长智慧，愉悦心情，激活你的创造与潜能，让生活
更有情、有趣，工作也有劲！

马晶、叶纯编著的这本《良好的兴趣爱好让人生

过得充实而有意义》精选近百家企业的数百个业余兴趣爱好实施方案，专家教你怎么做
、怎么玩，用心去感悟，收获满满的生活乐趣与幸福！
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兴趣爱好

想读

评论

良好的兴趣爱好让人生过得充实而有意义。生活的一个小窍门就是把工作变成乐趣，把
乐趣变成工作。我想培养的有意思的爱好：培养艺术细胞—唱歌、写作；生命在于运动
—羽毛球跑步健身；其他业余爱好—厨艺，享受美好的食光。
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