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“丝绸之路”越来越成为一个普及性和大众化的词汇，乃至在21世纪10年代中叶频繁
地出现在中国政府和大众媒体的文件和文章中，它由于涉及国际经济建设和文明交流的
丰富内涵，故几乎变成妇孺皆知的名称。
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今天的“丝绸之路”已经不再是简单的交通道路概念，也远远越出了“丝绸”单项交流
的概念；同时，更为重要的是，它实际上代表了古代中国与“域外”，或者“东方世界
”与“西方世界”之间在经济、文化、政治、军事，乃至人口等方面全方位交流的内容
。至此，我们若谓古代的“丝路历史”大体上相当于古代的“中外交流史”，恐怕离事
实也不远了。

本书将要谈论的中外交流的方方面面，不妨都归之于“丝绸之路”的古代史事。

作者介绍: 

芮传明，上海社会科学院历史研究所研究员。曾获复旦大学历史学系“中西交通史”专
业硕士学位及“中亚史”专业博士学位。主要学术研究领域涉及古代中外关系史、中央
欧亚史、宗教文化交流等；对于古代丝绸之路专题颇多研究心得。历年来，相关的学术
专著有《大唐西域记全译（详注）》、《东西纹饰比较》（第一作者）、《中国与中亚
文化交流志》、《古突厥碑铭研究》、《淫祀与迷信——中国古代迷信群体研究》、《
东方摩尼教研究》、《摩尼教敦煌吐鲁番文书译释与研究》等。有关丝绸之路的知识普
及读物则有《丝绸之路研究入门》、《中外文化交流择要》、《内陆欧亚风云录》、《
异域和亲悲喜录》、《“胡人”与文明交流纵横谈》、《丝绸之路古史漫谈》等。另有
学术译著《巫术的兴衰》、《宗教生活的基本形式》（第一译者）、《中亚文明史》第
一卷、《上海歹土》等。此外，并有涉及古代中外关系、丝绸之路、中央欧亚、北方民
族、摩尼教和古代宗教文化等领域的论文近百篇，以及编著数本。
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第一编 丝绸之路与游牧人

第一章 推动中外交往的域外骏马
一、古代帝君的骏马
二、从域外输入的马文化

第二章 丝绸输出的目的与影响
一、中原王朝丝绸输出的主要目的
二、 丝绸输出对世界大势的影响

第三章 和亲——强权间的政治斗争工具
一、旨在缓解强敌寇侵的和亲
二、旨在招徕和嘉奖域外“忠臣”的和亲
三、旨在离间域外诸部的和亲
四、旨在借助外力以逐鹿中原的和亲
五、和亲之利弊简评

第四章 馄饨、浑脱，源自游牧人的创造
一、“馄饨”本是“胡食”
二、“浑脱”是游牧人的创造
三、浑脱帽与浑脱舞

第五章 “桃花石”的来龙去脉
一、学界的不同观点
二、“大汉”在域外闻名最久，影响最大
三、“大汉”与Tabγacˇ等名的语音比定
四、“大家”“宅家”的语源推测



第六章 从突厥的“史前”居地看游牧人的迁徙
一、突厥起源传说揭示的史实
二、“阿史那”名号体现的“里海渊源”
三、擅长冶铁的特征
四、阿史那人与可萨人的相似制度
五、阿史那人与可萨人的相似官衔
六、阿史那人与里海诸族的相似文化习俗
七、阿史那突厥文化中的其他文明因素
八、阿史那突厥人可能的迁徙过程

第二编 丝绸之路上的特殊角色——粟特人

第一章 粟特与粟弋异同辨
一、粟特的地理环境和政治史
二、粟弋的考辨

第二章 粟特人在中原的经济和文化活动
一、中原地区的“酒家胡”
二、“胡乐”“胡舞”在中国内地的传播

第三章 粟特人对游牧人的影响与掌控
一、粟特人与突厥汗国
二、粟特人与回纥汗国

第四章 粟特人的军政特长
——以五代时期为例
一、骁勇善战的粟特人
二、擅长治政的粟特人
三、五代时期粟特系军政人员兴盛的原因简析

第五章 曳落河、柘羯的含义和由来
一、有关“曳落河”与“柘羯”的诸说
二、“曳落河”与“柘羯”的基本特征
三、奥斯曼帝国的“奴军”制度
四、曳落河、柘羯与Solak、Spahi的同源关系

第三编 丝绸之路与宗教思想传播

第一章 中国的卐形纹饰
一、卐形成为汉字的时间
二、中国上古时代的卐形
三、中国卐字与印度文化的关系
四、关于“室利靺蹉”与“塞缚悉底迦”的问题
五、古代中国“卐”的含义
六、小结

第二章 饕餮与贪魔的关系探讨
一、汉文古籍的有关记载
二、近世学者的主要观点及抵牾之处
三、西亚“阿缁（z）”或“贪魔”的形象
四、饕餮与贪魔的关系分析

第三章 “摩尼”称号的源流
一、佛经中的“摩尼”佛



二、佛经中的“摩尼（珠）”含义
三、摩尼教的“珠”观念
四、分析与推论

第四章 “以杀度人”信仰的由来和演变
一、中国所见的“以杀度人”观念
二、摩尼教的“戒杀”观念
三、摩尼教的“光明分子”观念
四、分析和结论

第五章 摩尼教影响武则天、白居易的可能性推测
一、武则天的宗教思想辨析
二、白居易“摩尼教诗”的真伪
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很好看的短文，讲解粟特人的部分尤其有趣。
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