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跨越偏見地圖，他是誰？

一個台灣原住民女孩的中國人類學壯遊。

「旅行是終究會離開的到訪，生活不是；田野則像一場很長的旅行，但必須以生活體驗
。」

「我學習人類學家帶著一些預設和想像進入陌生的地方，而實際狀況往往與想像完全吻
合，甚至更多是全盤推翻，只能重新來過，而重啟的過程中，唯有將自己縮得很小很小
，才有可能獲得更大的空間——學習和獲得知識的空間。」

在台灣她是原住民，在中國她是「台胞」，在新疆、甘肅她是「北京人」⋯⋯

一個女孩在中國的三年之旅，順應「人類學研究生」身份，以田野調查的心態度過在這
裡的每一天，通過日常生活體驗，試圖做個「當地人」，然而當外來者的界線開始變得
模糊，好不容易建立的認知，以及攜帶在身上作為台灣人的固有思考，卻往往又是處處
碰壁的「偏見地圖」。

「北京來的」研究生？或是「台灣姑娘」？得到的會是兩種不一樣的對待眼光和互動模
式，那麼，我究竟是誰？作者藉人類學的研究面向，透過語言、飲食、時間、移動、家
鄉以及差異，觀察田野上的自己以及遭逢的種種窘境、衝突，不僅印證、反思所學，更
是一次拋開書本、知識之外的壯遊。

作者以「沒什麼事是喝一碗奶茶不能解決的，如果有，喝兩碗。」一文，獲2016年網
路平台「芭樂人類學」舉辦「第一屆芭樂籽大賞」首獎「金芭樂」。該文引起廣大的轉
貼，以及網友熱烈迴響，「作為一個新疆人，我被你真誠的記述所感动，能這般白描新
疆不同文化背景的人群，可見你人類學者的素質。謝謝你做的事情，希望你從中找到快
樂。新疆需要這样的記述。」「用日常生活中的事件堆疊出奶茶的重要和所佔的文化份
量，無論是閱讀或想像都是令人神往的體驗。真想來一碗奶茶。」「看完我也想去田野
。」

書籍重點

1. 人類學學什麼？

2. 人類學的看與被看。

3. 台灣原住民女孩在中國的人類學壯遊。

推薦

理解他者原來是看見自己的最好途徑，這本書領著我們經由日常生活，成為（世界）文
化公民。──王舒俐（中央研究院民族學研究所助研究員）

作者介绍: 

梁瑜

台灣大學政治系、北京大學社會學人類學研究所畢業。高雄茂林的魯凱族，母親為漢人
。在新疆做過研究之後發展出對文化複合地帶的興趣，覺得混雜就是美。把自己當作接
收異文化的媒介，也把自己看作他者來觀察。以「沒什麼事是喝一碗奶茶不能解決的，
如果有，喝兩碗」一文，獲2016年台灣社群網站「芭樂人類學」第一屆芭樂籽大賞首
獎「金芭樂」。
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评论

非常失望，被广告骗了！

-----------------------------
现在我本人坐在诚品书店听作者讲述这本书以及背后的故事，只能说作者打着人类学的
旗号但却带着刻板偏见并传播，虚伪了点。她在各种嘲笑时大概不知道在坐的人群里有
两个大陆人吧

-----------------------------
語言/食物/時間/移動/故鄉/他者

-----------------------------
大陆人对台湾人的刻板印象可能就是他们都对大陆人有着刻板印象吧。可惜本书作者读
着人类学却依旧逃不过这句话的魔咒。

-----------------------------
最触动我的部分基本都不是作者讲的 以一个门外汉的立场觉得这本书很浅
很类“小确幸”的一种风格 期待更多的内容但是没有
总体而言就是会产生一些类似的感受 而没有记忆点 （而且有错别字…）

-----------------------------
我們多麼希望我們是真實的可以沒有偏見的去融入與了解，卻又在這樣的旅程中了解自
己的有限，而必須學會在我們緩慢成長的過程中原諒自己。為了人類學的溫度，我買了
這本書，沒想到最後得到的竟是對於每天過度自責的自己一點點的救贖



-----------------------------
作为一个田野调查的笔记，在远游时有所思考，还是很不错的。对于大陆人来说，一样
会有所启发。因为新疆同样遥远。

-----------------------------
其田野发现并不新颖甚至谈不上新鲜 观点零散还缺少深度
这就导致了信息输出极其有限 像是一本成人旅行日记而缺少共享的意义
却打着「人类学」的旗号

-----------------------------
可读性高的一本小书。书中作者用清新流畅的文笔记录了她作为一名台湾人在中国大陆
的生活体验和对于人类学研究、时间、故乡等方面的思考。

-----------------------------
在準備去一個從未去過的地方時，因為不熟悉、未知，我們會透過網路、其他人口中去
瞭解那裡，而會帶著偏見或標籤去到哪裡，為了拋下它我們除了實際去那生活或透過像
這樣的田野調查書籍，給予自己一個嶄新的認識和觀點。或許未來有機會能自己跨出去
深度的認識！
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