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百万级畅销书作家写给千万年轻人的自我突破之书！
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《你自以为的极限，只是别人的起点》，国内超级畅销书作家特立独行的猫为千万渴望
成长的年轻人量身打造的自我提升的重磅力作。

本书告诉千万年轻人，不要给自己的人生设限，也不要对自己失去信心——你本身所具
有的强大潜能，现在还远远没有发挥出来。你现在还远没有达到你的极限，别再自我矫
情，雄起吧！

继《不要让未来的你，讨厌现在的自己》、《当你的才华还撑不起你的梦想时》之后，
写给千万年轻人的自我潜力挖掘之书。

你自以为的极限，可能只是那些光鲜人物努力的起点；你还远远没有达到你的极限，你
还有无限的未来可期待；只要你找到了适合自己的努力方式，你就——同万千牛人一样
，走在了光彩夺目掌声阵阵的人生征途上。

作者介绍: 

特立独行的猫

中国最当红成长励志作家，中国作家富豪榜上榜作家，出版有超级畅销书《不要让未来
的你，讨厌现在的自己》、《当你的才华还撑不起你的梦想时》等。

目录: 自 序 不要给自己设限，你的潜力还远远没爆发出来
第一章 没有行动的梦想，永远难以实现
我相信你有很棒的梦想，我也相信你有能力实现它。没有行动的梦想，永远只是空想。
我希望每天叫醒你起床的不是闹钟，而是你心中的那片渴望。
你同学都身价上亿了，你还在纠结早晨几点能起床？
大多数人的一生，都败给了一个字
你那么喜欢看“干货”，是因为你根本不想下什么功夫
每天活得跟打了鸡血一样，你不累吗？
现在的每一天，都是不进则退
想到还有那么多钱赚不到，就着急得睡不着觉
曾经进了一个群，快要被吓死了
玻璃心，是因为你太闲了
赶快起来工作，你看你把自己惯成什么样儿了
大部分人的努力程度，根本不用担心什么过劳死
当年你说不想要一眼看得到老的生活，可现在30岁的你已经死了
混日子的人，有什么资格说每天工作18小时的人挣钱容易？
你讨厌的并不是单调的生活，而是失败的自己
“你老公那么有钱，你还这么努力干什么？”
30岁之前的努力程度，决定你30岁之后过怎样的生活
女性追求自己的爱情，怎么就不自爱了？
第二章 相信自己，你的潜力远大于当下
人的潜力是无穷的，不要给自己的人生设限。你的潜力，要远大于你当下所取得的成绩
。想办法挖掘你的潜力吧，你将来的成就，会让现在的你震惊。
一个小地方出来的中专女生，现在一年赚一百多万
有一种人，离他们越近你越值钱
不懂这一点，你就永远只能是个疲于奔命的打工仔
努力不一定让你成功，思维方式才决定你的命运
你和牛人间的巨大差距，竟然是因为……
别老说自己穷，越喊越穷
不磨叽，才是时间管理的最大利器
为什么大神一天有48小时，能做好多事？



关闭微信朋友圈以后
你穷，就得给你打折OR免单？
为何那些被认为是神经病的人，过上了让你羡慕到哭的生活
别总喊女权，最看不起女性的其实是女性本身
名校和非名校最重要的差距，悄悄影响着我们的一生
辞职创业之后，才理解大公司曾教会我的那些事儿
别人的成功都是特例，所以你就可以不努力？
为什么你的生活充满戾气与愤怒？
第三章 要有效努力，不要看起来很努力
任何辉煌成就的取得，都离不开非凡的努力。你要做的是有效努力，而不是看起来很努
力。无效的努力，只会耗费你的青春，消磨你的意志，让你无所作为。
无效努力与假装勤奋，让你累并穷着
看了日本女中介的故事才知道，自己努力为啥总没用
当觉得别人赚钱容易的时候，你行你上
别让本该退休的父母再为你奋斗20年
你怎么过一天，就怎么过一生
三十岁时才知道，曾经躲过去的今天都要你加倍还
为什么你特想赚钱，但总是赚不到钱？
你的傻，快把你的职业生涯毁完了
我拼命努力，只是不想和你一样过“差不多”的人生
很多人问我你怎么那么爱钱，所以我想说说
不要等做了自由职业者之后，才后悔不知道这四件最重要的事
结婚生子前后，女人一定要有钱
第四章 学习，是件让你受用无穷的事儿
浩大的世界，充满着竞争。你要想过得越来越好，就需要你的能力来支撑。提升能力的
途径，唯有学习。学习，无论何时都是一件让你受用无穷的事儿。
我为什么从不屏蔽朋友圈里做生意的人
成年人世界，智商在一个层次的人才能在一起玩
你离梦想是不是越来越远了
你把钱投入在哪里，决定你过上什么样的生活
不给钱，却还那么理直气壮？
越长大，活得越像智商欠费了一样
辞职半年过得挺好，为什么还想回去上班呢？
读了那么多书，你有独立思考能力了吗？
职场里，你不是学生，老板也不是老师
只有一腔热血，根本没什么用
别把你的无能，归咎于父母对你无条件的爱
你要觉得亏，还是别结婚了
老公说：我从来不会把你跟别的女人比
· · · · · · (收起) 
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自我完善

成长

好书，值得一读

心灵成长

我想读这本书

个人管理

评论

这是一碗好作的汤

-----------------------------
这年头您国焦虑也变成硬通货

-----------------------------
真的很难理解 这部书的受众是哪些人

-----------------------------
本来已经很久不熬鸡汤了，国外读完研究生回来以后发现国内的生活天翻地覆，自己回
来也并没有像之前预想的那样衣锦还乡。怎样实现自己的初衷，怎样去打开更广阔的天
地，于是决心再看一本星姐的书。之前在法国的时候就是《将来的你一定会感谢现在拼
命的自己》鼓舞我前行。

-----------------------------
感觉随便什么人+随便什么鸡汤都可以出本书现在。书名=论点，整本书就像个长篇议论
文在罗列论据，大众普遍是不易察觉由二手价值观翻新整合来的三、四手认知的，因为
这个时代的我们，对碎片安全感的需求确实已不可餍足。



-----------------------------
有的文章在公众号发过，不过反正是要收集的，多看一次也好啊。虽然不指望自己成为
星姐那样的人，但是好歹知道了别人的生活方式，知道有人是这样用令我仰视的方式活
着。虽然我生活在小县城，但是不能狭隘，视野要是广阔的，从文中学会思考，再发掘
一些自己喜欢的尝试，渐渐变好。

-----------------------------
贩卖焦虑的毒鸡汤，金钱至上的价值观，通篇无不透露着“你那么穷为什么不去赚钱”
的灵魂拷问，请问你是何不食肉糜的皇帝吗？现在真是什么人都能出书了，哪来的那么
大优越感？

-----------------------------
低水平的感悟，抱怨困境，没有解决办法

-----------------------------
我喜欢这本书，有一个很重要的原因是：书里写到的职场经验是我不知道的，或者曾经
朦朦胧胧感觉到，又说不出来的。作者都清晰地罗列了出来，有些还是她的亲身经历，
更有说服力。这让我有了很多共鸣，且能引以为戒。

-----------------------------
如果你也和我一样，处于瓶颈期开始迷惑，你需要看看这本书。它能让你从浑浑噩噩里
突然打一个激灵，收拾行装重新踏上行程。

-----------------------------
匆匆看完，全是鸡汤，没有实用价值

-----------------------------
给你一个向往，让你觉得，你努力了就会变好。

-----------------------------
全是废话，看目录

-----------------------------
书评正在写，祝星爷新书大卖！



-----------------------------
一直就喜欢看特立独行的猫写的文章，前两本书都看了一两遍，每次看都会有不一样的
感悟，这次新书也是一出来就买了，全新的成长，全新的感悟！值得一看。

-----------------------------
特立独行的猫的文字有一种温柔的力量，总能击中你的现实，说中你的内心。

-----------------------------
还好吧，类似于公众号文章合集，很多文章，她的公众号上都有发过。本书很适合迷茫
又不行动的人，缺少足够的方法论，核心观点是：努力奋斗总没错。顺便吐槽一下封面
的蛋壳，如果不是因为作者是特立独行的猫，我可能直接忽略了这本书。

-----------------------------
每天几乎都会产出成百上千篇的励志文，但是长期以来看得下去的只有星姐的。之前的
书里还有几处读来不是很流畅舒服的地方，这一本的每一篇都让我想一看再看。好多道
理我们都懂，真正能下定决心去做的人才有可能成为不一样的人，所以，看完书后，更
重要的事是：行动。

-----------------------------
扯犊子炸空屁。连一本都考不上的傻逼，跳出来给更蠢的蠢货，灌毒鸡汤。。。

-----------------------------
价值观+方法论+行动力=生活方式。这三点缺一不可，既然没有含着金汤勺出生，就别
装林黛玉了。当有了方向，你才知道自己想学什么，想过什么样的生活。不会可以学，
不会还强调自己不会就继续得过且过吧！

-----------------------------
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书评

当年，麦子的一篇《我奋斗了18年才和你坐在一起喝咖啡》引起了多少共鸣，一个农家
子弟经过18年的努力奋斗，才取得和大都市里的同龄人平起平坐的权利，实现梦想的同
时，也证明了努力的意义和奋斗的价值！
可短短三年后，一篇《我奋斗了18年，不是为了和你一起喝咖啡》再次刺激...  
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-----------------------------
在我30岁，工作即将满八年的时候，看到了这本《你自以为的极限，只是别人的起点》
，真是一场生命里的及时雨。
作者在书里说：30岁之后的你，已经死了。30岁之后的生活，只是不断地重复同样的
一天。 看到这句话，我打了一个冷战。 -01-
作者说：十年前，我们都喊叫着要改变世界...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
认识特立独行的猫，是那天逛书店的时候，看到一本一看名字就醍醐灌顶的畅销书，名
字叫做《你自以为是的极限，只是别人的起点》，拿起来翻开看了看，是畅销书作家赵
星的作品，而且还有她的亲笔签名，总习惯于在当当上淘书的我，毫不犹豫的买了下来
。 我还算是个比较幸运的人，大...  

-----------------------------
请相信，你的潜力还远远没有爆发出来。给自己的人生设限，你只需要找到引爆自身潜
能的有效方式。赶快突破自我吧，不然你会被人甩得越来越远。
——特立独行的猫《你自以为的极限，只是别人的起点》
炎炎夏日，刚刚读完星姐的新书《你自以为的极限，只是别人的起点》，看到书里...  

-----------------------------
1
周日清晨五点，大部分小伙伴还在睡梦中。但我已经挣扎着从床上爬起来，背着两本书
，坐公交，换N次地铁，横跨半个京城，向着远方的中科院心理所出发了。周末清晨的
地铁上，比工作日的人要少很多。我通常都有座位坐，就正好读书，借以打发漫长的地
铁时光。 上周日，我随身携带...  

-----------------------------
1、厚颜不惭地说，我们曾在一个起点
2010年春，一个文字爱好者在豆瓣上读了一位普通写手的文章，觉得很不错，默默关
注、留言、点赞了一番。她觉得后者文章可读性强，又能坚持写作，活成了自己理想的
样子。 反观自己，工作压力大，好不容易下班了，身心疲惫，能翻几页书就不...  

-----------------------------
儿子考完试，我送他一本书：特立独行的猫的《你自以为的极限，只是别人的起点》。
这本书我开始并没有在意，毕竟市面上励志的书那么多。如果给不了人激情和冲动，那



励志得就没有意义。后来看了一篇书评，我忘记是谁写的了，一下子就震撼了我，我一
定要看，我一定要留给我儿子看...  

-----------------------------
“呼哧，呼哧”，我喘着粗气，用手背擦去额头的汗水，迈着沉重的腿，手机械地摆着
。抬头望见远处的夕阳和近处的荷塘，又跑过了一圈。
十年前，那个跑八百米就像要气绝身亡的女孩，如今却可以用6分30秒的配速连续跑一
个小时。 十年前，那个写篇作文绞尽脑汁的女孩，如今却哼哧哼...  

-----------------------------

-----------------------------
最近感觉负能量较多，小组中陆续有两个一直很不错的小伙伴离开，还有一些杂七杂八
的事情，加起来搞得心神很乱，急需要打一些鸡血继续前行。看到星姐的新书《你自以
为的极限，只是别人的起点》，迫不及待的拿来仔细阅读。
《你自己以为的极限，只是别人的起点》是特立独行的猫，...  

-----------------------------
每一个不够勤奋和努力的人都应该读一读这本书，它能鞭笞懒惰的我们；每一个足够勤
奋和努力的人也应该读一读这本书，因为它能让你明白前行的路上你不是孤独一个人在
奋斗！这是我读完《你自以为的极限，只是别人的起点》后最大的感受。
端午节期间，我从南昌去北京参加生涯咨询...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
“心灵鸡汤”原产自美国，风靡全球的《读者文摘》就是他们众多的鸡汤刊物中的一个
。很多人鄙视心灵鸡汤，觉得没什么卵用。
心灵鸡汤就是用一些令人难忘的故事打动读者，启发读者。就如同我们写作一样，你写
出的东西不能只感动自己，不能只是自嗨，要对人有所启迪。 但是我...  

-----------------------------

-----------------------------



在豆瓣上关注特立独行的猫，已经有几年时间了。称不上是粉丝，但是她的每篇文章我
都会好好地读，也从文中了解到她的成长：环游台湾，恋爱结婚，成为两个孩子的妈妈
，辞职做自媒体......在这些年中她一如既往坚持地，是持续的记录生活感悟并通过文字
分享给大家。这本《你自以为...  

-----------------------------
也就是在去年的这个时候，我在朋友圈里读到一篇文章《毕业三年半，靠自己在帝都买
房，我是如何赚钱和攒钱的》，就是那样的一篇文章，让我记住了她的名字，一直特立
独行的猫。后来我关注了她的公众号，又看到了《这七年来，下班后我一直在坚持写作
》，《如果你想像我一样，白天...  

-----------------------------
特立独行的猫，原名赵星，人称星姐，相信很多人都很熟悉，而且读过不少她的文章，
她的文锋犀利而现实，每每我觉得想偷懒时，总会去读她的文章，这次读了她的新书《
你自以为的极限，只是别人的起点》，很有感触，关于梦想关于人生，我们的确没有理
由懈怠。 谈到梦想，什么样的人...  

-----------------------------
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