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本书内容以图文集的形式展现了朱妍在中央芭蕾舞团二十年的演员经历。在书中我们看
到的不仅是芭蕾舞者典雅优美的舞姿，也是一位芭蕾明星从一个初露头角到光彩熠熠的
20年舞台生涯的缩影。作为中央芭蕾舞团的首席女演员，在入团20年之际以图文集的
形式回顾自己演员生涯，对于中央芭蕾舞团和中国芭蕾均具有一定价值。

作者介绍: 

作者朱妍，国家一级演员，中央芭蕾舞团首席主演兼演员队队长。曾多次获得国内外芭
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蕾比赛及表演大奖。享受国务院政府特殊津贴专家，全国政协委员，文化部舞蹈专业高
级职称评审委员会委员（2012、2014），北京市妇女代表大会代表（2014）。

目录: ●第一部分芭蕾之缘
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●第二部分芭蕾之爱
●我亦是【琼花】
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●一堂生动的启蒙课
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●后记
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