
好的孤独

好的孤独_下载链接1_

著者:陈果

出版者:江苏凤凰文艺出版社

出版时间:2017-4

装帧:平装

isbn:9787559401007

当你一个人独处，自我的力量就开始觉醒，内心会变得越来越强大。
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孤独让你远离喧嚣，内心沉静而有力，判断无比清晰；

孤独带你找到自我，听取内心的声音，应对外界难题；

孤独领你看清人生，不再慌乱和迷茫，活得从容坚定。

孤独让你与自己对话，内心才是一切的答案。所有复杂会变得简单，所有空虚会变得充
实，所有焦虑会变为平静，所有脆弱会变为强大。从此再也不会感到迷茫，再也不会为
谁受伤。

当你最终脱胎换骨，一定会感谢曾经的孤独。

本书由复旦大学陈果老师近10年的教学心得整理而成，囊括了她的思想精髓。

作者介绍: 

陈果，1981年生于上海。复旦大学哲学系博士、马克思主义学院副教授。现任复旦大
学“思想道德修养与法律基础课”教师。在学生中拥有极高人气，被称为“麻辣教师”
，她的课也被学生评为“我最喜爱的复旦课程”。

2010年，她的课堂视频被学生上传到网络，迅速传播开来，广受好评，一周内播放超
过3000万次，《人民日报》《新京报》《南方日报》《三联生活周刊》《中国青年报
》、凤凰卫视等媒体平台疯转推荐。她的付费音频课程一个月内点击破百万。
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2、成熟：从“他净”到“自净”
3、成熟是“永不起皱纹的灵魂”
4、越成熟，越自由
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评论

被复旦名师的头衔和楼上俩水军骗了，就一锅百分百鸡汤。一个人的碎碎念扯成一本书
，无非是孤独、风度、成熟、感恩....很适用大部分高中生，一是鉴赏力不够，二是累、
此书的论调深得其心，三是文笔是纯高考作文选的风格。一本可以顶鸡汤选和作文选，
何乐而不为。名师原来是知心大姐，摊手。

-----------------------------
其实这书如果是高中生写作文，阅卷老师肯定觉得特别出彩~整体略鸡汤

-----------------------------
树立正确的价值观。有关孤独的描述多，分析少，讨论太肤浅。干货太少，中学生读书
笔记。思辨太少，洞见太少。

-----------------------------
从浅显的道理，但是道出了一份安宁。

-----------------------------
你自己二球就算了，为什么要强奸哲学！？！

-----------------------------
大学的时候就看陈果老师的视频。以前天天听她讲孤独，朋友。我沉醉其中，以前最爱
做的事就是去复旦的3108听讲座，是陈老师无意中培养了我的好奇精神。孤独的定义
我受用至今，我想说好书，她娓娓说来更加动听，推荐的好书！

-----------------------------
再也不想读这类书了，啰啰嗦嗦的说了很多，但是读了跟没读没啥区别！

-----------------------------



不值一读

-----------------------------
欣闻我曾经的女神姐姐出了人生第一本书，兴奋地我急忙打开豆瓣一查。豆瓣对于我女
神实在太刻薄了。本着得不到的就要毁掉她的心态，痛快的打上一颗一星聊以自慰。

-----------------------------
《意林》《智慧背囊》型文风，给20年前的我看很合适。

-----------------------------
管它鸡汤鸭汤，好喝就行啊~~不管怎么说看了之后还是有收获的

-----------------------------
都是肉麻浅薄的废话，干货几乎没有，不能从心理学社会学解惑。跟一般的畅销鸡汤没
区别。

-----------------------------
其实属于鸡汤。只是哲学功底太深，所以不像鸡汤。一天就看完了。陈果把内心煎熬的
诸如孤独寂寞道德功利成功自信自负自律自由利他利己天真成熟死生说了很明白很简单
。喜欢这个内容就在通透之后依然有思考。

-----------------------------
颇有些有趣的观点，复旦民间校训素有“自由而无用的灵魂”，无用的本质上彼此纯真
始终信任，是无所用而心安；而成熟也不是变得圆滑世故，不是人格上越长越多的“皱
纹”，而是永不起“皱纹”的灵魂。

-----------------------------
一直觉得孤独是永恒的话题，用高晓松的话说，人是有匮乏感和孤独感的，无论什么人
在哪个阶段，都会出现孤独的状态，再强大的人也得承受孤独。最近在听一个微信公众
号
一席夜读，里面对情感的解读很深刻，也了解了孤独不是独自的承受，是所有人的“通
病”。

-----------------------------
感觉跟蒋勋的孤独六讲有点像，但毕竟是个女教授，写得东西还是柔软一点。而且这书
里也不止讲孤独，其他都是成功失败、成熟天真、道德功利什么的，涉及的面还挺广，
我觉得挺适合大学生，或者是刚踏上社会的年轻人，那些对人生思考还不是很到位的人
，看了这个或许能少走些弯路



-----------------------------
平凡的语言，却总能击中心灵的深处

-----------------------------
读完之后的感觉是书名和内容的不符，被书名吸引而来，想寻找下共鸣，结果呈现在眼
前的确实浮于表面的文字，一些大家都懂的道理~实际上道理人人都懂，缺少的是实际
的指引~两星一星给的是文字汇总，一星给的是某些人可以拿出无病呻吟的句子

-----------------------------
还挺鸡汤的，没啥意思。 求推荐心理类，自我认识类的书！

-----------------------------
书里讲的大道理大家都能听明白，但真的能够身体力行却很少，关于人生问题压根不是
读书能够解决的，所以越来越多人认为这类鸡汤书毫无用处，不如不读。但无论如何，
作者这些文字对于身处困境中的人还是有很大治愈作用的，靠温暖的文字来疗伤，给自
己勇气，让自己依然能够孤独前行。感谢作者！一堂还算能接受的思想教育课。

-----------------------------
好的孤独_下载链接1_

书评

这本书应该属于青春读物，正赶上当当网上活动，我随意选了这一本。读过后我有些后
悔，无非是鸡汤堆砌的励志文，对于我这种麻木恣睢的大学狗起不了任何作用。
能引起我共鸣的也只有作者对于死亡的阐述。我的这个年纪，每天充满着焦虑，我对未
来恐惧，更让我难过的是对于父母的极...  

-----------------------------
这本书适合大众化的、用哲学追根溯源方式写的通俗读物，没上过大学的普通人也能看
懂，普及一些自由、道德等观念，对社会大有裨益。
书是对普遍道德观念的分析和某种程度上溯源，澄明真相，力图纠正一些世俗观点、谬
论，比如书中“朋友无用”论，已经是作者将近10年前针对社会...  

-----------------------------
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-----------------------------
大学时候非常喜欢的陈果老师出了一本新书，《好的孤独》。
陈果老师是复旦哲学系博士，现在在复旦教书，她的关于“孤独”“爱情”的讲课视频
曾经一度在网络上疯转，广受好评，也让更多人认识了这位颇具魅力的“麻辣教师”。
这本书的封面上写着宣传语：“孤独藏有巨大的精神力...  

-----------------------------

-----------------------------
选这本书有三个原因。 一是关于孤独。
学生时代有个姓张的实习老师，他带我们实习课时间不是很久，当年好像为了考一纸文
凭，在读自学考试本科的课程。知道我喜欢文学，有次他问（考）我：“为什么唐诗宋
词深为世人喜欢且至今得以流传？” 我被问住了。我哪思考过这么高深的问题...  

-----------------------------

-----------------------------
一本好书不是说一定要剧情多么精彩，词藻多么精美，而是读了会让读者有所收获，我
觉得我收获了很多。
看这本书是因为我听了陈果老师的《人生果然不同》的音频，然后自己现在马上奔三，
压力大，感觉活着好累，觉得自己的心态，为人处世的思想存在问题，迫切地想知道自
己为什么会...  

-----------------------------

-----------------------------
成长孤独 ——如果没有经历过挫折，就会很少体会孤独的滋味。
从小到大，我和我们一直走在目的地是“大学”的路上，但当大学毕业以后，才发现，
最应该了解和学习的是面对“成长的孤独”。 善意的谎言
有的书友提到书中第10页一段话:“与其我们煞费苦心用‘善意’去编造一套谎言...  

-----------------------------
单论句子来说很美但是就我读到100多页来说很少有与书名相契合的内容，唯一喜欢的
是文中谈到的作者身边人的亲身经历，我觉得完全可以围绕那两个半夜发短信探讨人生
意义的话题展开讨论！剩下的内容就不说了，偶尔会有让人眼前一亮的思想，但是感觉
偏离了题目，美句太多，让我眼花...  



-----------------------------
陈果老师的这本书是2017年出版的只有205页的小书。想必肯定有人会不屑一顾，把它
归类为庸俗的心灵鸡汤，我曾经就是这样认为。想到院长经常说的一句话，“看不上这
个做的成果，看不上那个做的成果，你做一个我看看？”
这本书讲清楚了一些看起来浅显易懂的话题：真诚、孤独、成...  

-----------------------------
我觉得看书的本质不是评论其对各人的好与坏，每本书对于每个人的好处不同。有的内
心强大并不需要，而有的内心稍稍欠缺，所以需要。看书在我看来不需别人的评论才去
看，而是因为自己的选择而去看，这也是对这本书的感悟也不同。在不认可这本书作者
的观点时想想自己需要的是什么...  

-----------------------------

-----------------------------
相比她的课堂视频，一开始看书有点乏味，理论性的文字没有小说那么具有吸引力，也
感受不到作者本人的人格魅力。
一直不喜欢鸡汤类的文字，觉得矫情。但陈果不是在熬鸡汤，她是把中外的哲学大师们
的东西融合成自己的一套理论，每一章都先提出她的看法，再举实例逐步论证。读者在
...  

-----------------------------
陈果老师也是“网红”了，这之前在网上有看到她的课，这本书是从朋友那里借来的，
分了七个方面写“孤独”、好的“孤独”。印象最深的一句话就是，常给精神洗洗澡。
我的大脑需要不断的反思、净化。我自己从三个方面想去了解这本书，1、如何与自己
相处；2、如何变得自信？3、如何...  

-----------------------------
个人认为是内容不合书名才导致那么多差评，我个人认为书中有些观点确实比较清新，
比如说对于死亡的概念，一艘船走到了海的尽头，我们虽然看不到它了，但是我们不能
说它消失了。就如生命一样，人们死去了，我们也看不到其肉体的存在，但是也许它以
一种我们看不见的形式存在着，...  

-----------------------------
道德与自由: 道德不是人性的捆绑，“良知”
也不剥削人的自由，相板，人是被自己无度的欲望所束缚，是在欲壑难填的焦躁不安中
丧失了“自由”。当一个人遵从自己的“良心”明确了“有所为有所不为的精神自律”
，自动放弃了一些世人趋之若鹜的浓艳芬华，他没有舍弃“自由”,恰是...  



-----------------------------
自律，自律不是不自由，而是为了更加自由。自由不是为所欲为。
爱人要找灵魂伴侣，你们即使一天一句话都不说，晚上还会想说晚安和爱你。你们即使
几天不会说很多的话，可是见了面还是会想笑好像我在对你说，别说了我什么都懂。
对于如何正确看待父母的爱，他们对你的爱不是理所...  

-----------------------------
版权归作者所有，任何形式转载请联系作者。 作者：初见（来自豆瓣）
来源：https://www.douban.com/note/699337288/
陈果好像近年来很红。早听到她有本说叫做《好的孤独》。当时听到的时候就觉得怪怪
的。孤独就孤独，干嘛还搞出来一个“好”和“坏”的区别。这是一个价值判断的...  

-----------------------------
好的孤独_下载链接1_
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