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在信息爆炸的今天，了解科学的喂养知识并不难，但能够运用到自己孩子身上并真正发
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挥作用却不容易。知道≠做到！

这本书的两位作者既是医学博士、美国儿科学会的专家，又是孩子的妈妈。她们将儿科
学、营养科学的前沿知识和实际的育儿经验相结合，突破了喂养类图书只强调孩子应该
吃什么的局限，从婴幼儿的心理发展和饮食技能的掌握这一视角，帮助父母快速掌握不
同阶段的喂养要领，有效解决如何让孩子愉快地吃下去的喂养难题。

如果你是刚刚踏上喂养之旅的新手爸妈，这本书可以帮助你读懂宝宝的小心思，顺势而
为，轻松喂养。

如果你正在为以下问题抓狂，这本书将帮你解除焦虑，找到简单有效的解决方案：

 一看到饭桌上有蔬菜就退缩

 做了一桌子饭,就是一口不吃

 不好好吃饭，只吃零食

 吃饭时爱闹情绪

 吃饭时乱扔食物

 爱喝饮料，不爱喝水

这本书中还有很多其他喂养书较少涉及的内容，如婴幼儿饮食技能发展里程碑、每周蔬
菜搭配建议、如何迅速戒掉奶瓶、吸管杯综合征、不同年龄如何选择牛奶、带孩子去餐
厅吃饭、带孩子坐飞机时的饮食等。
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评论

因为中美饮食差异，所以实用性不太强，但是还是有参考价值的。

-----------------------------
可能因为我自以为比较关注营养学知识，对这本书期待低，反而觉得收获很多。
印象最深的观点是1.饿了才吃东西。2.不用食物，而是用贴画赞美拥抱读书当作奖励和
安慰。3.不要光盘，不要因剩菜而有愧疚感。4.少看广告，眼不见心不想…有改变我自
己和食物的关系…
编辑得细致具体，比如扔食物和吐奶都从孩子不同年龄的身体发育和心理来分析，给了
许多表格可供参考。 很细致有帮助的案头工具书。

-----------------------------
这本书对我的意义不是很大，因为基本我也就是按照里面说的给孩子吃的。不过要是刚
加辅食的那阵肯定意义重大！这本系统介绍了一些给孩子吃饭的问题解决方法，比如不
要强迫孩子吃，也不要非让孩子吃某种食物，只要不是原则问题，有的吃上面的问题不
要小题大做，免得互相折磨什么的；还有就是对零食、饮料、吃饭看电视什么的毛病应
该怎么做。基本上小孩从开始加辅食的疑问都有解答，值得每个新手妈妈拥有。

-----------------------------
写得不错，不过还是更适合美国宝宝。就过敏这个问题，好像周围小孩子过敏的不算特
别多

-----------------------------
很实用，但是感觉内容不够丰富。



-----------------------------
没有菜谱，但讲的原则都是非常实用的

-----------------------------
书不厚，大概两百五十页，内容还是很丰富的。针对三岁内孩子的饮食特点及需求，解
答了很多困惑。语言风格是博客风，适合公号主洗稿。

-----------------------------
有一些参考价值，比较多的会从宝宝心理出发来看待喂养问题。

-----------------------------
算不上有多大的实践意义，但有几句话还是很有借鉴意义的，比如对孩子的不吃不喝无
理取闹，要用最平静的态度应对。

-----------------------------
不错，美国儿科系列还是不错。有些好办法，也给了一些想法。但是却是还是有国情，
比如辅食对于中国bb，那简直就是厨师各种斗艺

-----------------------------
有书评

-----------------------------
针对很多具体问题都给出了建议，但是综合看下来，在同类书籍中比较浅，独有内容也
不多，可替代性较强

-----------------------------
理念不错，操作性因为两国差异不太好

-----------------------------
评分时的感受是复杂的，本书确实给新手爸妈提供了不少实用建议，更重要的是让大家
提前知道喂养途中可能会遇到的问题，还提供了不同场景中的喂养方法。但是，这本书
做得如此之差，让我怀疑是不是买到盗版，如果是的话亚马逊太让人失望了。翻译也好
排版也好，随便翻翻还找到不少低级的错别字。

-----------------------------
由于东西方饮食结构差异，所以这本书可以借鉴的地方没有特别多，可提供些许参考，



及把握大方向。

-----------------------------
很多问题都给出了原则性的指导，很不错，值得细读第二遍。

-----------------------------
有些内容是国外的饮食习惯

-----------------------------
看看

-----------------------------
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书评

禁止睡前喝奶，也不提倡睡前喝水，我们强烈建议你睡前最后一件放入孩子嘴里的东西
是牙刷。 牛奶在晚饭的时候吃，喝奶吃饭，洗澡 刷牙 读书 睡觉。
果汁要百分之百的果汁。
汽水是什么？一小口就能上瘾。书中原话，一小口就能上瘾。
全家人在一起吃饭，体重，吃零食，等等...  

-----------------------------
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