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Die Haut beschaftigt uns taglich: Pflege, Sensibilitat, Allergien, Anti-Aging, Sonne ...

Sieist knapp zwei Quadratmeter gro® und umhullt alles, was wir in uns tragen; sie
sorgt dafir, dass wir die Hand wegziehen, wenn wir aus Versehen in ein Messer greifen,
schutzt uns davor, zu Uberhitzen oder zu erfrieren, und schirmt uns vor geféhrlichen
Eindringlingen ab.

Keine Erregung, kein Sex ohne — unsere Haut.

In ihrem so aufschlussreichen wie unterhaltsamen Buch riickt die fernsehbekannte
Dermatologin Yael Adler unserer Haut zu Leibe und erklart alles, was man Uber sie
wissen will.

Sie scheut dabei auch nicht vor Pusteln, Falten, Fultkdase und anderen Tabus zurtick.

Mit grolRer Begeisterung erzahlt sie, warum Sex schon macht, Manner keine Cellulite
bekommen und warum in unserer Haut ganz schon viel Hirn steckt.

Dr. Yael Adler landet mit ihnrem Ratgeber einen Blcher-Bestseller, der den ersten Platz
vieler Bestseller-Listen belegt.

Darin erklart sie auf interessante Weise, wie Dermatologie und Gesundheit sich
gegenseitig beeinflussen.

TEENA:

Dr. Yael Adler hat sich nicht nur mit Haut und Haaren der Dermatologie verschrieben -
seit einigen Jahren ist sie auch als TV-Arztin gefragt. Eloquent, lebendig und
erfrischend gibt die Hautarztin Experten-Rat, im Fernsehen und Horfunk, schreibt
Artikel und Bucher, halt Vortrage, moderiert Veranstaltungen.

Die Dermatologin absolvierte Zusatzausbildungen in Phlebologie (Venenheilkunde)
und Ernahrungsmedizin. Speziell fir Themen rund um die feine Beziehung zwischen
Haut und Ernahrung bzw. Psyche, ist die leidenschaftliche Arztin eine kompetente
Anspre{chpartnerm. /udem hat sie ein Faible fir die Fachbereiche Psychologie und
Neurologie.

Kontakt zur Autorin: www.yael-adler.de
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